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TERAPIA LASER EM BAIXA INTENSIDADE EM PORTADORES DE
DESORDEM TEMPOROMANDIBULAR: AVALIAGAO
ELETROMIOGRAFICA, POTENCIA MUSCULAR E DOR.

Cassius Guilherme Farina.

RESUMO

As Disfungbes da  Articulagdo  Temporomandibular ou  Desordens
Temporomandibulares (DTMs) s&o objeto de estudo em diversas especialidades
odontolégicas e médicas, pois a prevaléncia desta tem aumentado significativamente.
Neste contexto, a terapia laser em baixa intensidade surge como um coadjuvante no
tratamento destes pacientes. O propdsito deste trabalho foi avaliar a terapia laser em
baixa intensidade com emiss&o no infravermelho, associada ou ndo com placas
miorrelaxantes e avaliar: o grau de remissao de dor, abertura de boca e forga de mordida,
por meio de Eletromiografia de Superficie (EMG). Quinze pacientes, com DTM de
predominio muscular, foram selecionados e divididos em trés grupos: Grupo Laser (GL), |
Grupo Laser + Placa (LP) e Grupo Controle Placa (P). Em seguida os pacientes
responderam a um questionario de dor Visual Analogue Scale-VAS, e foi registrado o
grau de abertura de boca medido por meio de um paquimetro digital, antes e apds cada
iradiag@o laser. A terapia foi realizada em quatro irradiagées com intervalo de 48 horas.
O laser utilizado foi um diodo de GaAlAs (A= 780 nm) e as doses foram de: 25J/cm? em
trés pontos na Articulagdo Temporomandibular - ATM, 15J/cm? em dois pontos no
musculo masseter, no musculo pterigoideo medial e em trés pontos no musculo temporal.
A avaliagao eletromiografica dos musculos masseter e do musculo temporal foi realizada
nas primeiras e Ultimas sessdes, assim como a mensuragdo de poténcia muscular. E
para analise de poténcia muscular e eletromiografia dos grupos P e LP, placas foram
instaladas, com nichos em distancias predeterminadas pela ponta do gnatodinamémetro
onde a mesma se adaptava perfeitamente e sempre na mesma posigdo. De posse das
placas, foi registrada a execugdo das tarefas de mordida (0%-em Repouso, 25%, 50%,
75% e 100% Maxima Contragdo Voluntaria-MVC. Ao final das sessdes, os dados foram
analisados estatisticamente e demonstraram que a associagao entre a terapia laser em
baixa intensidade pode ajudar significantemente o tratamento de portadores de DTM

associando-se ao tratamento com placas miorrelaxantes.



EFFECTS OF LOW INTENSITY LASER THERAPY IN
TEMPOROMANDIBULAR DISORDERS: ELECTROMIOGRAPIC, PAIN AND
BITE FORCE ANALYSIS.

Cassius Guilherme Farina

ABSTRACT

Temporomandibular disorders (TMD) are object of investigation over a cross range of
medical and dental specialties as their occurrences have increased significantly. Among
those techniques, low intensity laser therapy (LILT) appears as an important therapeutic
alternative for the treatment of those patients. The aim of the present work is to assess
the effect of infrared low intensity laser, with and without the use of occlusal splints,
evaluating: level of pain, mouth opening capability and bite force, through surface
electromyography (EMG). The investigation was carried out with fifteen patients having
predominantly muscular TMJ, divided into three groups, as follows: Laser Group (LG),
Laser and Splint Group (LSG), Splint Control Group (SCG). All patients were asked to
respond to the Visual Analogue Scale (VAS) questionnaire and had their mouth opening
measured digitally before and after each laser radiation session. The laser therapy was
carried out over four sessions with a time interval of 48h among sessions. The procedure
was performed with a GaAlAs diode laser ( A = 780 nm ), 25 J/cm2 irradiated in three
different points of the TMJ, 15 J/ecm2 irradiated in two different positions of masseter
muscle, three points of the temporal muscle and one point over the pterigoid muscle.
Electromiography (EMG) and bite force were measured on both sides of masseter and
temporal muscles on the first and last attendance. For EMG and the bite force
measurements for LSG and SCG groups, an occlusal splint was positioned over the tooth
in both arcades and then a transducer was positioned always in the same position during
all sessions. The EMG was measured for the following levels: 0% (relaxed), 25%, 50%,
75% and 100% of maximum voluntary contraction (MVC). The results showed that LILT
associated with occlusal splints can significantly minimize the TMD signals and

symptoms.
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Dessa forma temos como fornecer uma comparacao direta da terapia como um
todo e ndo somente observar os efeitos imediatos da irradiagdo laser. Feita a
aquisicdo dos dados, os sinais eletromiograficos de todos 0s pacientes foram
fitrados individualmente, com o recurso fornecido pelo software. Este
procedimento visa eliminar os sinais positivos e negativos que estdo muito fora
da normalidade. O inicio deste procedimento se da analisando o ganho de sinal
de cada musculo observado. Em muitas situagbes de analises de movimento,
sdo utilizados os sinais eletromiograficos sem tratamento. Nenhum
procedimento além do que os usados para limpar 0s sinais sdo usados.

No entanto, neste estudo os sinais foram filtrados na faixa de até 500ms
e retificados entre 15/350 Hz. As retificagdes em geral que consistem em corrigir
todos os aspectos negativos do sinal, enquadrar o sinal em um periodo
determinado entre 100 e 500 milisegundos (ms), determinar uma area para o
inicio da atividade ou de treinamento ou ainda de amplitudes e frequéncia de
analise.

Neste estudo, a amplitude do sinal normalizada foi correlacionada a
MAXIMA CONTRAGCAO VOLUNTARIA ISOMETRICA (MCWH), para os mtisculos
analisados em especifico.

Terminado o processo de tratamento do sinal, foi dado inicio a analise e
interpretagdo dos dados. Essas retificagdes e filtragens de sinal foram possiveis
gracas ao software utilizado na pesquisa para essa finalidade. Existe uma
grande variagéo do sinal, dependendo das tarefas realizadas e entre sujeitos de
uma pesquisa, portanto, a analise eletromiografica deve ser muito bem
planejada a fim de proceder com uma correta obtengdo de dados e, por

conseguinte uma correta analise dos mesmos.

Neste estudo foi utilizado um laser de Arseneto de Gélio e Aluminio
(GaAlAs) com comprimento de onda de 780 nm, da marca, TWIN LASER -
MMOPTICS - Sao Carlos-Brasil.

As condi¢des de irradiagao utilizadas para a terapia laser em baixa intensidade

foram:
e 15 Jlcm? 30 mW e por 20 segundos/ponto, no musculo temporal em 3
pontos, feixes T. anterior, T. médio e T. posterior;
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Tabela 1 — Média e Desvios Padrao (entre paréntesis) para VAS

Grupo Inicial Final Diferenca
Placa 3,60 (1,54) 1,64 (0,95) 1,96 (1,42)
Laser 3,00 (2,56) 0,24 (0,18) 2,76 (2,41)
Laser Placa 3,38 (2,42) 0,68 (0,53) | 2,70(2,32)
40
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Grafico 2 — Médias + 1 Desvio Padrao para VAS.
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Grafico 4 — Médias + 1 Desvio Padrao para Abertura de boca.

Para esta andlise também foi utilizada uma Andlise de Varidncia para
medidas repetidas (ANOVA p<0,05), para verificar se existem diferengas entre os

39






1-3

a5
301 S

2,0
1.5
2 —

0,0

et










5.3.2 Analise de abertura de boca.

Pela Tabela 8, Grafico 7 e Grafico 8 foi observado que:

N/

Para o grupo Laser+Placa (LP) a diferenga ao longo das sessdes €
bem pequena, ja para o grupo Laser (L) a média da abertura de boca

vai aumentando ao longo do tempo;

v/

As variabilidades dos grupos nao sao muito diferentes, mas s&o bem
grandes se comparadas com as evolugdes.

Tabela 8 — Médias e Desvios Padréo (entre paréntesis) para a Abertura de boca

Momento
Grupo Sessao Inicial Final
1@ 46,30 (8,11) 52,78 (5,21)
Laser 22 49,80 (6,21) 53,34 (6,65)
32 52,75 (5,59) 54,81 (4,41)
42 53,87 (6,08) 55,29 (6,07)
12 46,78 (5,04) 49,10 (5,92)
Laser 22 45,70 (5,45) 47,87 (6,38)
Placa 32 45,97 (5,59) 47,45 (5,45)
42 46,51 (6,89) 47,77 (7,72)
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Grafico 7 — Médias para Abertura de boca
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Abertura de boca
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Gréfico 8 — Médias + 1 Desvio Padréo para Abertura de boca

Verificando se existem diferengas entre os grupos, foi utilizado mais uma
vez a Andlise de Varidncia para medidas repetidas (ANOVA p< 0.085).

Verificando a igualdade das variancias e em seguida o teste de Levene e
o nivel descritivo de 0,998, pelo qual concluiu-se que as variabilidades dos grupos
sdo iguais. Verificando a normalidade dos residuos utilizamos o teste de
Anderson-Darling e obtivemos o nivel descritivo de 0,406, pelo qual concluimos
que os residuos seguem a distribuicdo Normal e portanto podemos utilizar a
ANOVA.

Pela Tabela 9 da ANOVA foi obtida que somente a interagao entre Grupo
e Sessao foi significativa e que o fator momento também foi significativo.

Em outras palavras, a abertura de boca entre o momento inicial e final em
cada sessdo aumenta, e este aumento € o mesmo observado em cada uma das
sessdes e em cada grupo. Além disto, as diferengcas entre as médias dos dois

grupos ndo € a mesma ao longo das sessodes.
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Tabela 9 - Andlise de varidncia para Abertura de boca

. Grausde Soma de adrados statisti Ni

Fonte de variagao liberdade quadrados Qtlnécli';so : agstlca desc\il'iet}:vo
Grupo 1 549,30 549,30 2,28 0,170
Sessao 3 57,71 19,24 1,83 0,169
Grupo*Sessao 3 109,40 36,47 3,47 0,032
Residuo (Sesséo) 24 252,24 10,51

Momento 1 133,02 133,02 11,27 0,010
Grupo*Momento 1 11,95 11,95 1,01 0,344
Residuo (Momento) 8 94,46 11,81

Sessao*Momento 3 28,52 9,51 1,88 0,161
Grupo*Sessao*Momento 3 12,48 4,16 0,82 0,495
Residuo ,

(Sessao*Momento) 24 121,58 5,07

Para verificarmos quais s&o as diferengas entre as sessdes e grupos, foi

feita a comparagdo multipla pelo método de Tukey, a qual compara as médias dos

grupos dois a dois.

Na Tabela 10 temos o resultado do teste pelo qual podemaos afirmar,

entre outras coisas, que:

» Para o grupo Laser Placa, ndo existe diferenca ao longo das sessées;

» Para o grupo Laser, existe diferenca entre a média da 1® e da 42

sessao;

» As médias das sessbGes 3 e 4 do grupo Laser s&o significativamente

diferentes das médias de todas as sessbes do grupo Laser Placa.

Para facilitar a visualizacado, fizemos o Grafico 9 com somente as médias

por sessdes e entre os grupos.

Tabela 10 — Niveis descritivos para as comparagbes multiplas pelo método de
Tukey (as diferengas significativas estéo hachuradas)

Grupo Laser Laser Placa
Sessio 1 2° 3s 42 18 20 3 42
12 0,8483 0,115 0,5618 0,7131
28 0,8483 0,7876 0,4352 0,0509
Laser
32 0,7876 0,9987
42 0,4352 0,9987 00000
1@ 0,9493 0,9879 0,9992

Laser o 0,5618
Placa 3 0,5293
42 0,7131

0,9917 1,0000 1,0000
0,9879 1,0000 1,0000
0,9992 1,0000 1,0000

CORISSAO NACIONAL DE ENERGIA NUCLEAR/SP-IPEN

46



frertura




EMG (%)

10084




100% 4-

EMG (%a)

S0% TS% 100%




31y




2% 1 FORCA (%)







0,64
0,82 e mm e Ll
-~
0'60 R R L b L L LR e LY :;;;:’*’-':‘:‘-’ftj ---------------------------------------- !
&\\,\ __/-’*"’—” '
0'58 . ....../><,\»¢‘ .........................................................................
8- \"\_
RN
0,56 o--vveeereresecrns e B
\ \,.\‘
0,54 b ARELERAEAAAASIELELEELASEE LTSS AAt \\\\‘\\'\' -------------------------------------
\‘\\Q;\
o
0,92 Arermrmmsmrrr oot Y *\:\&-\' """"
0,50 ettt g oot
0,48 .
Primeira Ultima
—a— Laser —w— LaserPlaca —4— Placa

Gréfico 13 — Médias para ASC — Temporal — mesmo lado

0,80
0,75 -
0,70 -

Primeira Ultima Primeira Ultima Primeira Ultima

—a— Laser —m— LaserPlaca —4— Placa

Grafico 14 — Médias + 1 Desvio Padrao para ASC — Temporal — mesmo lado

53



0,60
0,58 s emm e
0,86 e S
0,54 u -v............,......,........v._...--»---:}.\V;; ................................................................
0'52 "‘"“"""““"“““"‘“""""""""""""""‘::\‘5"\‘,:" """"""""""""""""""""""""""
Ny o
I B —
- e
// \\.»
0,48 I i /(‘( """""""""""""""""""""""""""""""
-~
()71 I S O OH N
0,44 0 T
Primeira Ultima
—a—Laser —w— LaserPlaca —#— PIaca}

Grafico 15 — Médias para ASC — Temporal — lado oposto

0,80
070 e T e
0,60 - 2 i
0,50 -
0,40 -
(0354 B SRSV USROS oo | SNSRI USRS S
0,20 Jn— - J.
Primeira Utima  Primeira Ultima Primeira Ultima
~a--Laser —s— LaserPlaca —#— Placa

Grafico 16 — Médias + 1 Desvio Padréo para ASC — Temporal — lado

oposto

Neste caso foi verificado se existem diferengas entre os grupos,
utilizando-se uma Analise de Varidncia para medidas repetidas (ANOVA) para
cada lado separadamente.
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literatura apresentados por Wang, Arima, Arendt-Nielsen, e Swensson em 19990
e Ervilha em 20041"!

Alguns autores descrevem relagbes nao lineares entre forca e
eletromiografia™ ! e outros relatam que o comportamento linear ou nao,
dependem do nivel de forca exercido em relagdo a forga maximal’¥. Esta
discrepancia se deve a dificuldade encontrada para se medir forga em um
musculo ou grupo deles™ tipo de fibra muscular predominante no musculo
estudado™ ou mesmo aos diferentes mecanismos de modulagdo de forgas
presentes em cada mutsculo’!

Concorda com Wang et. al. ™ | Thompson et. al. ™ e Landulpho et.® al.
em que a atividade muscular é comprometida na presenga de dor, porém nao em
niveis significantes a ponto de produzir comprometimento na mastigagdo. Em
nosso trabalho n&do houve diferenga estatistica significante considerando-se a
forca e a atividade muscular.

Isto implica entdo que, apesar de em determinadas tarefas os grupos
laser e laser/placa mostrarem um desempenho melhor nestes quesitos, estes
ainda nao sao conclusivos quanto a melhora da atividade muscular. Ainda apesar
de alguns pacientes atingirem uma for¢ca de mordida maior e ativagdo muscular
menor, apdés a irradiagao laser, ndo podemos afirmar que a terapia laser em baixa
intensidade pode ou nao aumentar a forga de mordida ou atividade muscular,
devido a grande variabilidade (desvio padrao) encontrada na amostra estudada.

Possivelmente devido a grande diversidade de sintomas e cotidiano dos
pacientes da amostra, além da geometria muscular, tipo e tempo de
acometimento da articulagdo estudada, além do fator psicolégico incluso no dia a
dia dos pacientes. Todos esses fatores podem estar inseridos na grande
variabilidade dos resultados.

Considerando ainda que o fator psicolégico cotidiano, em portadores de
DTM nao abordados neste estudo, por ndo ser de competéncia odontoldgica, ha
uma tendéncia mundial no sentido de uma abordagem multidisciplinar deste tipo
de desordem.

Estes relatos ainda concordam com autores que demonstram também
através da eletromiografia os efeitos do estresse, gerando ou agravando habitos
parafuncionais como bruxismo (40% dos casos), apertamento diurno (56%),

habitos de morder a lingua (6%), canetas, dedos entre outros®®' .
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PALPACAO MUSCULAR
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EXAME CLINICO ~ FICHA DE ACOMPANHAMENTO

Nome do Paciente; Idude: anos

TABELA DE MEDIDAS DE ABERTURA DE BOCA E DOR INICIAL NUMERICA NA
l'!2’/:’.«'/l‘)'(S ESSAQ( MARCAR COM UM X A SESSAQ)

Ancte abaixo a5 medidas de abentura de hoca encontradas em i, escala de dor e 0717273 e lado
esqueréa e direito C(m(-.)r;m 3 sttomatologt

NMOVIMENTO EM. LOCAL DA

huiS] OCR DoR DESVIO
antes £iRD0IS ] £ ] £ A =
abenura
Abert Passiva s/
dor
Ahert Passiva &
Jor

Nas {izuras absixo. margie ¢ local ande o pacionts celats sentic dor,

. .
o “ st

B . o ., ) e ——
\ N . - .
T - ; i } \\
L & N : . : .~ ! i
. ) R TS T h ({\ N
: J
;oI NoEe | —
N Y | - Y
g L "“) R R ~ -
e N - oo ~. pen _—

Abmxo encotira-se a “Hnha de doc”, Margque com um teace 3 quaniidade de dor gue vord
SN BROLANGLNC HOMEGT0.

t ..
0 Y
sem dos dor ingupogtdved

Agora coloque dois tracos onde o primeiro val momrara *‘qua*ﬂidadc" de dor quando voed

scate 4ot mepvs, ¢ o seguado gquando voed seute que déi ma
o Ot 1
sedor dor insupondvel
<
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