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Resumo. A contaminacdo interna dos trabalhadores pelogomadideos pode ocorrer na producdo dos
radiofarmacos ou durante a manipulacéo destes i@mad e hospitais envolvidos com a medicina nucl®a
trabalhadores que desenvolvem tais atividades affieeiramente monitorados objetivando o controlstale
contaminagdo. A avaliagdo da atividade destes madimleos nos trabalhadores potencialmente exp@stos
realizada por meio da monitoraca@ovivo (corpo-inteiro e tiredide). No Laboratorio de Mimmacaoln Vivo
(LMIV) do Instituto de Pesquisas Energéticas e Bads (IPEN/CNEN-SP) sdo realizadas rotineiramente
monitoracBes internaf vivo dos trabalhadores, estagiarios e visitantes. giffacia de monitoracdo é
estabelecida pelo Servico de Protecdo Radiolo@&R] e pelo Grupo de Célculo de Dose do IPEN. Neste
trabalho s@o descritos os resultados obtidos mq@sgrama, nos anos de 2006 e 2007. Neste periadm fo
realizadas cerca de 2.500 monitoracdes dos tratmis que desenvolvem atividades relacionadasdugdio

de radiofarmacos. Foram avaliadas as relacfes estratividades dos radionuclideos e a funcdo dos
trabalhadores.

1. Introducéo

As pessoas que trabalham em &reas onde matedaatiaos sdo utilizados, manuseados, estocados
ou liberados, precisam ser controladas por um progrde monitoracdo, objetivando uma estimativa
do nivel de exposi¢do e uma avaliacdo tanto dasitEu corpdrea total ou em um 6rgédo quanto da
dose interna de radiacéo resultante, além de umparacdo desta dose com 0s limites admissiveis
legais que, em principio, visam reduzir o riscodd®os ao individuo fundamentados em calculos
feitos com varios modelos metabdlicos para um hofinefaréncia” ou "padréao”, sob dadas condicbes
especificas [1,2,3]. A International Commission Badiological Protection (ICRP) apresenta
requisitos gerais para os programas de monitoriaciddual e para a interpretacdo de resultados na
estimativa de incorporacéo de radionuclideos adwrathadores [4].

A monitoracaadn vivo é bastante utilizada para a medida da deposicaoganismo de radionuclideos
com energias superiores a 100 keV. A aplicacadadites resultados de atividade obtida a partiredess
tipo de medidas, como subsidio para o célculo de,dwrmalmente sé é valido para radionuclideos
gue se distribuem uniformemente no organismo emlestados de incorporacdes previamente
conhecidas possam fazer uso desse tipo de medida [2

No Laboratério de Monitoracdlm Vivo (LMIV) do Instituto de Pesquisas Energéticas e |dares
(IPEN/CNEN-SP) medidas de corpo inteiro e tire@de executadas rotineiramente nos servidores do
IPEN, bolsistas, trabalhadores de empresas ta@eas e visitantes. A freqliéncia de monitoracéo é
estabelecida pelo Servigo de Protecdo Radiol6GP&R] e pelo Grupo de Calculo de Dose (GCD) do
IPEN.

Entre 2002 e 2004 uma media de 845 medidas foralzadas por ano considerando-se medidas de
corpo inteiro e tireéide. Em 2006, o numero de 1B8#fllidas foi atingido adotando-se uma nova
metodologia de convocacdo das pessoas a serenoradais, envolvendo as geréncias das instalacdes
e 0 SPR. No ano de 2007 foram realizadas 1184 anagdes.



2. Materiais e Métodos

O sistema de deteccao consiste de dois crista{¥INaim de 8 x 4”7, para medidas no corpo intego,
um de 3 x 3", para medidas na tiredide, conectadostes de alta tensdo modelo 556, marca Ortec, e
30020, marca Canberra, respectivamente, e amplifiea modelo 2022, marca Camberra, estes, por
sua vez, conectados a um analisador multicanal I®rantradas modelo 920 E Ethernium, marca
EGG & Ortec. O sistema esta conectado a um miamo @software de aquisicdo de dados Maestro,
marca EGG & Ortec.

Os detectores ficam em uma sala blindada com pael@co de 130 mm de espessura, revestidas
com 5 mm de chumbo e 5 mm de cobre, de modo a menira radiagdo deackgrounde permitir a
avaliacdo de baixas atividades.

As medidas de corpo inteiro sdo feitas durante ibbenas de tiredide durante 5 min. Para as medidas
de corpo-inteiro, a atividade minima detectavel @M de 10, 40 e 70 Bq para os radionuclideos
[-131, 1-123 e Tc-99m, respectivamente [6].

Foram avaliados 1274 resultados de monitoracaoig® énteiro, obtidos nos anos de 2006 e 2007. A
partir destes resultados foram observados os radlideos detectados nas monitoracbes de corpo-
inteiro, o tipo de atividade desenvolvida pelobaihadores que apresentaram atividades superiores a
limite de detec¢éo do sistema e o habito de furested trabalhadores.

3. Resultados e Discussdo

Como esperado, a grande maioria dos trabalhadaresapgresentaram atividade detectavel pelo
sistema foi observada naqueles trabalhadores edwslvdiretamente com a producdo dos
radioisotopos (Fig. 1). Da mesma forma observogese na seqiéncia, vinham os outros dois grupos
formados pelos trabalhadores que desenvolvem atigglde apoio a producéo.
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FIG. 1. Tipo de atividade desenvolvida pelos trabalhadajae apresentaram niveis de atividade
acima da AMD.

Vale lembrar que, mesmo no grupo diretamente eid@mkom a producdo, o nimero de trabalhadores
em que foi possivel mensurar a atividade é muitgobdicando em torno de 3 % do total de
monitoracOes avaliadas.



Os radionuclideos detectados nas monitoracdegséseatados na Fig.2, de acordo com o numero de
trabalhadores que apresentaram niveis de atividied¢es radionuclideos acima da AMD. Os
radionuclideos mais detectados s@o aqueles praduzids instalacdes do IPEN (I-131, Tc-99m,
Ga-67 e 1-123).
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FIG. 2.Radionuclideos detectados nas monitoracoes de dntewo dos trabalhadores.

Os niveis de atividade detectados também sdo eras@lmente baixos. A Tab. | apresenta as
atividades maximas detectadas para cada radioaaclitem como a estimativa de dose efetiva
resultante dessa atividade incorporada, considers@as fatores de dose adotados pela ICRP [7].

Tabela I. Atividades maximas detectadas por radideo.
Radionuclideo
F-18 Ga-67 1-123 1-131 Tc-99m

Atvidade g5 404  174%8 4242 119+5 28+1
(kBa)
Dose Efetiva 0.2 20 0,5 6,2 0,1
(nSv)

O habito de fumar ndo se mostrou relevante na comégdo interna dos trabalhadores, haja vista que
aproximadamente 90 % dos trabalhadores que apaesemhiveis de atividade destes radionuclideos
acima da AMD néo s&o fumantes.
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