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1 INTRODUCAO

O mercario (Hg) ¢ um metal toxico comprovadamente bioacumulativo, cujos efeitos negativos e riscos
para a saide humana jé foram extensamente comprovados em todo o mundo (1.2), , ,

Estudos recentes verificaram que mesmo o consumo de pequenas quantidades de peixe contaminado pode
afetar acentuadamente a ingestio em seres humanos de Hg ¢ metilmercario (MeHg), sua forma mais tdxica (3:4).
Contudo, a eliminagio do elemento ¢ o desenvolvimento de sinais ¢ sintomas de intoxicagio, dependem de
inimeros fatores, entre eles, os genéticos que, de certa forma, protegem o individuo da intoxicagio. Na verdade,
os sistemas de defesa podem atuar na detoxicagdo dos sistemas bioldgicos utilizando sistemas protéicos bastante
especificos que fornecem certa resisténcia aos efeitos toxicos em suas fases iniciais. Estudos vém confirmando que

tatores genéticos ligados a produgio de enzimas ¢ proteinas especificas podem influenciar-e muito a acumuilagio
do elemento no organismo, ou s¢ja, a bioacumulagido 33,

Os niveis de Hg total ¢ MeHg em cabelo estdo diretamente relacionados a alimentagdo, partcularmente ao
consumo de peixes por populagdes costeiras com grande representagio caigara, entretanto, ainda hd a necessidade de
mais pesquisas que visem auxiliar no levantamento de valores regionais e nactonais da distribuigio e exposigdo ao Hg
total ¢ MeHg. Neste sentido, o presente estudo objetivou contribuir para o estabelecimento de tais valores de
referéncia para regioes litordneas e estuarinas do estado de Sio Paulo, pela investigagdo da exposi¢do ao Hg toral ¢
MeHg de criangas em idade escolar da cidade de Cubatdo, pela andlise do elemento em cabelo.

2 OBJETIVO
Avaliar os niveis de Hg rotal ¢ MelHg em cabelo de criangas em idade escolar de duas escolas municipais

da cidade de Cubatio, Sio Paulo, Brasil.

3 MATERIAIS E METODOS

3.1 Amostragem

Foram coletadas 93 amostras de cabelos, de.escolares com idade entre 7 a 12 anos, em duas escolas da rede
municipal de ensino, aqui codificadas como ES1 ¢ ES2, apés aprovagio da Comissio de Etica do IPEN. A escolha dos
; bairros foi feita a partir de orientagdes dadas pela Secretaria Municipal de FEducagio de Cubatio, bem como a
disponibilidade das escolas em colaborar com este trabalho, diante da permissio dos pais das criangas participantes.
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3.2 Preparacdo das amostras

Para a coleta ¢ preparo das amostras de cabelo adotou-se o protocolo recomendado pela Agéncia Internacional
de Encrgia Atémica (6) ¢ metodologia com estrutura padronizada, para as duas escolas. Na coleta das amostras de
cabelo foi utilizada uma tesoura de ago inox, limpa com ctanol p. a. da Merck, retirando-se o cabelo da drea occipital,
bem préximo ao escalpo ¢ utilizando luvas para acondicionar os cabelos em sacos plasticos devidamente identficados.
As amostras de cabelo foram individualmente picotadas com auxilio de uma tesoura de ago inoxidavel, resultando em
scgmentos de aproximadamente 0,5 mm de comprimento. Cada amostra foi transferida para um béquer limpo para
ser submedda ao procedimento seqiiencial de lavagem com 4gua ¢ acetona p.a. da Merck e, posterior secagem cm
temperatura ambiente, sendo dispostas nos proprios filtros udlizados no processo dc filtragio.

3.3 Metodologia para a determinacdo de mercUrio total e metilmercurio - CV AAS

Cerca de 0,1 2 0,15 g das amostras foram digeridas em mistura de 4cidos em sistema fechado, a 90°C, por
3 horas cm bloco digestor, scndo que para a determinagio de MeHg houve a separagio prévia em uma coluna de
resina de troca idnica (Dowex 1-X8, 200-400 mesh). A determinagio do clemento foi feita por espectrometria de
absorgio atomica com geragio de vapor frio (CV AAS), no equipamento FIMS, da Perkin Elmer. O controle de
qualidade analitico ¢ a validagdo da mctodologia, quanto a precisio ¢ cxatidio, foram feitas por meio da analisc de
material de referéncia com valor certificado, a saber: Human Hair Spiked (IAEA 085) ¢ Human Hair (IAEA 086).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

- Os resultados obtidos na determinagio do Hg total ¢ McHg nos matcriais de referéncia biologicos
mostraram desvios padrdes relativos de 2,2 a 6,2% ¢ crros relativos de 0,4 a 1,5% para ambos os materiais,
verificando-se a precisdo ¢ exatidao, respectivamente. Observou-sec por mcio desses dados que, nos materiais
analisados, os crros ¢ os desvios relativos foram baixos assegurando a qualidade do procedimento analitico adotado.

Os valores de mediana ¢ intervalo obtidos para os teores de Hg total nas amostras de cabelo foram 0,27 mg
kg1 (0,02 - 0,74 mg kg1) e 0,32 mg kg! (< 0,01 - 1,86 mg kg-!), para as escolas ES1 ¢ ES2 respectivamente,
ficando abaixo do valor de 2 mg kg'! preconizado pela Organizagio Mundial da Saade (WHO), para populagio
adulta nio exposta. No presente estudo, o valor obtido para MeHg em relagio ao Hg total variou de 24 a 99%. A
Tabela 1 apresenta uma comparagio entre os valores médios de Hg total encontrado no presente estudo, com os
valores relatados para outras localidades do Brasil, em diversos estudos. Pode-se observar que o teor de Hg total
nos cabelos das criangas de Cubatio foi mais baixo do que o valor de Santos e col. 7! (0,88 + 0,61 mg kg'!) em
estudo realizado na cidade de Cubatio em 1991. Esses valores foram bem inferiores aos valores encontrados para
a regido Amazodnica ¢ até mesmo para criangas de Cananéia outra localidade do litoral de Sio Paulo, considerada
com baixo impacto ambiental(2:8),

Este resultado sugere, que além dos fatores ambientais que favorecem a metilagio € consequente exposi¢io
ao MeHg como acontece na regizo Amazonica, diferentes priticas alimentares podem favorecer ou nio a
bicacumulag¢io do elemento.

Tabela 1. Comparagdo do teor de Hg total em cabelo de criancas de varias localidades do Brasil

Comunidades Hg Total (mg kg'")

Média Intervalo
Brasilia Legal - idade do grupo: 0- 5 anos (Estado do Pard) @ 5,84 £ 4,91 1.09 ~ 20.46
Bacia do Rio Madeira: criangas e adultos (Regido Amazénica) (10 1522 £ 9.6 (0.36 - 150.0)
S8o Luiz do Tapqjés - idade do grupo: G- 5 anos (Estado do Pard) 21,06 + 14,38 0.10- 94,50
Rio Negro - idade do grupo: < 15 anos (regido Amazdnica) (i1 18,52 + 10,04 0.51 - 45,89
Cubatdo - idade do grupo: 1- 10 anos (Estado de Sao Paulo) (12 0,88 + 0,61 -
Cubatdo - idade do grupo 7-12 anos (3&o Paulo) (presente estudo) 0,34+018 0,01 - 1,86
Cananéia ~ idade do grupo 4-12 anos (Estado de Sdo Paulo) ) 0.48 + 0

.35 <001 -3,33

5 CONCLUSOES

Os valores encontrados para o teor de Hg em cabelo de criangas da cidade de Cubatdo toram baixos, até
mesmo quando comparados com Cananéia, localidade situada no litoral de Sio Paulo ¢ considerada pouco
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impacrada. Entretanto, novas discussdes ¢ um maior niimero de localidades do litoral paulista devem ser estudados
com o objetivo de se avaliar a relagio teor de Hg em cabelos e praticas alimentares, bem como obter valores de
referéncia que possam ser considerados indicadores do “background” da regiio.

12,
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