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1. Objetivo

O sangue é um dos fluidos mais importantes do
organismo responsavel pela nutricdo de
tecidos, controle da temperatura corporal,
transporte de nutrientes e oxigénio e excrecao
metabdlica [1]. Desta forma as andlises
quimicas e bioquimicas de soro sanguineo tém
sido de grande relevancia para avaliar o estado
de salde dos individuos. O objetivo deste
estudo foi determinar as concentracdes séricas
de Cl, K e Na de uma populagcdo de idosos
saudaveis da cidade de S&o Paulo visando
uma comparacdo com valores de referéncia.

2. Materiais e Método

As amostras de soro sanguineo de idosos
saudaveis (n=21) foram adquiridas do Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina, USP.
Para andlise, estas amostras de soro foram
liofilizadas e a perda de peso neste processo
de secagem foi de 91%. Para analise por
ativacéo com néutrons (NAA) do soro, cerca de
100 mg da amostra foram pesados em
invélucros de polietileno e irradiados no reator
de pesquisas IEA-R1 juntamente com o0s
padrdes sintéticos de Cl, K e Na. O tempo de
irradiacéo foi de 10 segundos e sob fluxo de
néutrons térmicos de 3,7x1012 n cm? st As
atividades gama induzidas nas amostras e
padrdes foram medidas usando um detector de
Ge hiperpuro ligado a um espectrometro de
raios gama. A qualidade dos resultados
analiticos foi avaliada pela andlise de um
material de referéncia certificado (MRC) NIST
1577b Bovine Liver.

3. Resultados e Discussao

Os resultados da Tabela 1 obtidos para MRC
indicam boa precisdo dos dados com desvios
padrdo relativos variando de 7,2% a 11,2% e
uma boa exatiddo com percentagens de erro
relativo inferiores a 10,5%. Os resultados das
analises de soro (Tabela 2) mostram que as

médias das concentragdes obtidas estdo dentro
da faixa dos valores de referéncia em uso nos
laboratérios clinicos.

Tabela 1. Concentracédo de elementos no material de
referéncia NIST 1577b Bovine Liver
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Tabela 2. Médias e faixas de concentragfes séricas
(mmol L) de CI, K e Na

Elemen Este trabalho Valores de
tos Media + DP (Faixa) | referéncia [2]
Cl 99,1 + 6,3 (80,5 — 133,1) 98- 111
K 3,9+1,2(2,49-5,94) 3,5-5,0

136,9+ 8,4 i
Na (1225 - 1475) 136 - 145

4. Conclusao

A qualidade dos resultados obtidos para MRC
demonstrou a viabilidade do uso da NAA na
determinacao Cl, K e Na no soro sanguineo. Os
resultados obtidos permitiram concluir que a
maioria dos idosos apresentou concentracdes de
Cl, K e Na dentro da faixa dos valores de
referéncia utilizados nos laborat6rios clinicos.
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