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INTRODUCAO: Atualmente sio vérios os ensaios disponiveis para
avaliacao sérica de fons relevantes para pratica clinica. Recentemente, o
emprego do método radioanalitico de ativagao com néutrons tem sido apli-
cado com sucesso em analises bioquimicas de sangue e soro humano, para
determinacao da concentracao de Ca, Fe, K, Mg, Na e P gerando um proced-
imento alternativo para estudo de patologias diversas. Considerando que este
método é sensivel a outros ions, neste estudo pretende-se avaliar a concen-
tracao de zinco em sangue total. Nos tltimos anos a monitoragao sérica do
Zn tem sido muito estudada, pois, alteragoes podem levar a disfungoes diver-
sas: em adolescentes sua deficiéncia pode produzir diminui¢ao no crescimento
e atraso puberal; em adultos sua caréncia pode estar relacionada a cirrose
hepatica, infeccao parasitaria, lesoes neurologicas e doencas inflamatoérias; e
em gravidas, a alta captacao de zinco pelo feto, pode apresentar risco elevado
de deficiencia. Ja a intoxicacao ocupacional pode ocorrer apds a exposicao a
gases do 6xido de zinco (aplicagao industrial) ou ainda pela ingestao elevada
de vitaminas disponiveis comercialmente (doses superiores a 200 mg/dia de
Zn). MATERIAL E METODOS: Para realizacio dessas medidas foram
coletadas 20 amostras de sangue total de doadores selecionados em bancos
de sangue. O método consiste em irradiar o material biol6gico com néutrons,
no reator IEA-R1 do IPEN, e analisar as radia¢Ges gama induzidas apods a
ativacao do isotopo de Zn, isto é, os raios gama que correspondem a ener-
gia de 1115 keV. Para esta etapa do trabalho utilizou-se o espectrometro de
Germanio e cédigos computacionais: IDEFIX e ATIVACAO. Para verificar
o desempenho do método, foi realizada primeiramente a medida de Zn em
soro usando material de referéncia (padrao de soro humano). Posteriormente
foram realizadas medidas em sangue total para estabelecer as condicoes de
otimizacao do método, isto é, quantidade de material biolégico para execucao
da andlise (m), tempo de irradiagdo com néutrons (Ti) e tempo de con-
tagem (Tc) da amostra ativada para obtencao do espectro de Zn ativado.
RESULTADOS: Utilizando as condigoes de otimizacao estabelecidas para
sangue total (m=500 microlitros; Ti=8 horas; Tc=2 horas) foram realizadas

as andlises nas amostras coletadas. O intervalo de normalidade (4,8 a 7,1
mg/1) foi obtido considerando-se 2SD (desvios padrao). CONCLUSAO:



O uso do método apresenta simplificagbes em sua execugao (uso de pequena
quantidade de material bioldgico e armazenamento sem a necessidade de re-
frigeracao) permitindo sua repetigao se necessario (método nao destrutivo) e
os valores obtidos para o zinco encontram-se dentro do esperado.



