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Este trabalho tem como objetivo a elaboragcdc da metodologia do Estudo de Dieta Total (EDT)
para o Estado de Sao Paulo, uma vez que o conhecimento a respeito da ingestdo dietética dos
elementos toxicos e nutrientes para grandes grupos populacionais brasileiros é escasso e
principalmente porque nenhum EDT foi realizado no Brasil.Buscou-se o modelo de EDT a partir
da pesquisa detalhada dos primeiros EDT nos EUA em 1961 até os mais atuais. A metodologia
do EDT abrange: a definicdo dos alimentos a serem considerados para a3 Cesta de Mercado
para a populacao do Estado de S3o Paulo, a partir dos alimentos mais representativos segundo
a mais recente Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), @ de 2002-2003; a preparacdo dos alimentos; a coleta das amostras; a
determinagdo dos elementos essenciais e toxicos por analises; e por fim a comparacdo dos
resultados obtidos com padrbes regulatorios nacionais e intemacionais. Os 72 alimentos
selecionados para comporem a Cesta de Mercado, agrupados por subgrupos de alimentos,
devem ser preparados, analisados por subgrupos para determinacdo dos elementos essenciais
e toxicos por Andlise por Ativacdo e Espectrometria de Absorcdo Atémica e os resultados
comparados com valores de referéncia de legislagdes nacionais e internacionais, como os de
Ingestdo Semanal Toleravel Provisoria (PTWI) para elementos toxicos analisados. Diversos
paises como Australia e Nova Zelandia, Canada, China, EUA, Finlandia, Franca, Japdo, dentre
outros vém seguindo as recomendac¢ées da WHO de conduzir seus EDT [a abordagem mais
adequada), uma vez que em cada pais, a dieta e os habitos alimentares sdo diferentes. A
metodologia apresentada neste trabalho segue as premissas bdsicas de um EDT: utilizando
pesquisa recente e de consumo nacional; abrangendo uma populacdo representativa;
contemplando alimentos habitualmente consumidos, sendo preparados “table-ready”,
agrupados em subgrupos, conforme caracteristicas comuns, permitindo analise por
amostragem e fornecendo resultados para avaliacgdo da quantidade dos elementos. Esta
metodologia permite avaliar a ingestdo dietética dos elementos essenciais e toxicos pela
populacdo do Estado de Sdo Paulo.
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