NE 0085 - AVALIACAO DA INGESTAO DE MERCURIO E MICRONUTRIENTES EM PRE-
ESCOLARES DA REGIAO AMAZONICA

DEBORAH LT. FAVARO'; NATHALIA R. SANTOS' LUCIANA A. FARIAS', VERA A. MAIHARA': JAIME
P.L. AGUIAR?, FERNANDO H. ALENCAR?, LUCIAK. YUYAMA?.

A presenga de merciinio (Hg) na cadeia alimentar e sua absorgdo pelos humanos ¢ universalmente reconhecida como
um perigo potencial a saide. Considerando que muitos dos alimentos e dietas da regido Amazdénica ndo tem o seu
perf1l nutricional totalmente elucidado, o presente estudo determinou o teor de Hg e de alguns micronutrientes (Ca,
K, Na, Fe, Se e Zn) em dictas de pré-escolares de diferentes municipios da regiio Amazdnica (Alvardes, Anamd,
Benjamim Constant, Berun, Borba, Codajas, Nhamunda ¢ Nogueira). As dietas foram coletadas em residéncias a
partir de uma busca ativa nos municipios, por meio da porgio em duplicata de um dia. Cerca de 30 dietas de
criangas, nas faixas etarias de 1 a 3 anos e de 4 a 6 anos, foram coletadas e misturadas formando um pool de dietas,
para cada municipio amostrado. Para a determinagio dos elementos minerais Ca, K, Fe, Na, Se e Zn utilizou-se a
técnica de ativagdio neutrénica (AAN). Para a determmagido de Hg, utilizou-se a técnica de espectrometria de
absorg¢do atdmica com geragio de vapor frio (CVAARS). A validagdo das metodologias analiticas de AAN e CVAAS,
quanto a precisio e exatiddo, fo1 feita por meio da analise de materiais de referéncia certificados. Os micronutrientes
Ca, K, Na, Fe, Se ¢ Zn foram determinados nas amostras de dietas e os valores de concentragdo convertidos em
dados de ingestdo diara. Esses valores foram comparados com as novas recomendagdes (DRIs), para os respectivos
estagios de vida das criangas em estudo. Os resultados obtidos, em pg kg ', para Hg nas analises das dietas foram: 90
+ 2 para Alvardes, 114 + 2 pg kg para Anami; 37,1 + 0,4 para Benjamim Constant (1 a 3 anos) ¢ 100 +2 para4 a 6
anos; 3,3 £ 0.4 para Borba (1 a3 anos) e 124 + | para 4 a 6 anos; 163 + | para Beruri (1 a3 anos) ¢ 215+ 3 para4 a
6 anos; 75 + 6 para Codajas (1 a 3 anos) e 117 + 4 para 4 a 6 anos; 53 + | para Nhamunda ¢ 64 + 2 pg kg para
Nogueira. O valor de ingestio semanal proviséna toleravel (PTWI) para Hg preconizado pela OMS ¢ de 5 ug de Hg
por kg de peso corpéreo. Considerando-se o peso médio das criangas como sendo 10 kg, a ingestdo semanal de Hg
nessas dietas vanou de 0.2 a 272 g de Hg, estando abaixo do valor de PTWL.
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