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Introducio:

A doenga periodontal ¢ uma infecgio que
afeta os tecidos periodontais tais como a gengiva,
o cemento, o ligamento periodontal ¢ o osso de
suporte. Trata-se de uma infecgio local e
relativamente  superficial, causada por uma
microbiota especifica organizada em biofilme na
superficie do elemento dental.

Na microbiota da periodontite,
microorganismos ~ como o  Actinobacillus
actinomycetemcomitans estdo presentes € possuem
um papel importante no seu desenvolvimento. O A4.
actinomycetemcomitans sintetiza uma leucotoxina
que destroi neutrofilos e mondcitos e uma
substincia que inativa as células T supressoras. Os
dois  fatores podem prejudicar a defesa
antibacteriana  gengival. Além disso, produz
fatores que reduzem a proliferagdo de fibroblastos
e células endoteliais e epiteliais, afetando assim a
capacidade de resposta do periodonto a irritagio’.
Quando a curetagem e aplainamento da superficie
dental nao solucionam o processo inflamatério, o
uso de terapia antibidtica e agentes anti-sépticos
locais sdo também considerados. Entretanto, o uso
de tais agentes por um longo periodo de tempo
pode selecionar microrganismos resistentes”.

Na Medicina e na Odontologia, lasers em
baixa intensidade vém sendo utilizados com
propositos antimicrobianos quando associados a
fotossensibilizadores, geralmente exogenos,
provocando morte microbiana. Este processo ¢
conhecido por Terapia Fotodinamica ou PDT.

O objetivo deste trabalho foi comparar a agéio
fotodindmica antimicrobiana do azul de metileno
(AM)Y™* associado ou ndo a remogdo mecénica de

placa em periodontite induzida em ratos. Foram
realizadas analises microbiologicas frente a

Actinobacillus sp. ¢ bactérias anaerdbias totais.

Materiais ¢ Métodos:

Foram selecionados 24 ratos machos (Rattus
norvegicus, albinus, Wistar), adultos, com massa
corpdrea semelhante de aproximadamente 300 g.
Os animais foram mantidos em mini-isoladores
individuais em um regime 12h/12h de claro e
escuro. Inicialmente os animais foram submetidos
a uma antibioticoterapia. Foi administrada
ampicilina 50mg em supensdo junto com a agua
dos animais durante cinco dias. Apds trés dias, foi
iniciada a indugio da doenga periodontal. A
indugtio foi elaborada através do uso de ligaduras
de algodio contaminadas com
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A. actinomycetemcomitans ac redor dos segundos
molares da maxila de doze animais por um periodo
de 15 dias’. Apos este periodo, observou-se
clinicamente a presenga da doenga e entdo os
animais foram divididos aleatoriamente em dois
grupos: Grupo RM (n=12) — remogdo mecénica de
placa e Grupo RM + PDT (n=12) - remogdo
mecénica de placa + terapia fotodindmica.

A remogdo mecanica de placa foi realizada
com o auxilio de uma escova dental com
movimentos vibratorios por 20 s. As cerdas foram
posicionadas a 45° em relagdo ao dente. Para a
PDT, o azul de metileno a 0,01% foi aplicado
topicamente e deixado por cinco minutos (tempo
de pré-irradiagdo) diretamente nas  bolsas
periodontais, que depois deste periodo foram
irradiadas com um laser de emissio vermelha, A =
660nm, P= 100 mW, At= 60s ¢ E= 6 J (DMC
equipamentos, Sdo Carlos, SP, Brasil). O
fotossensibilizador foi removido do local com
irrigagdo de soro fisiologico (NaCl 0,9%).

Foram realizadas coletas microbioldgicas
antes e imediatamente apos tratamento. Pontas de
papel estéreis foram inseridas até o fundo das
bolsas periodontais. As pontas permaneceram 20 s
nos sitios, sendo removidas e colocadas
imediatamente em um frasco contendo meio de
transporte  (VMGAIII). Estas coletas foram
processadas em TSBV (trypic soy agar com
bacitracina e vancomicina), meio seletivo para
Actinobacillus sp. ¢ em agar Brucella, para a
contagem de bactérias anaerdbias totais.

Os dados obtidos foram convertidos em
UFC/mL e submetidos a analise estatistica teste-t
com nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussiio:

Os resultados microbioldgicos obtidos neste
experimento mostraram uma grande eficicia da
terapia fotodindmica frente ao Actinobacillus sp.
Foi obtida uma redugdo microbiana de 93,5% no
grupo RM+PDT, frente a uma redugdo de 87,7%
no grupo RM (figura 1). Quando observado os
resultados do numero total de anaerdbios,
obtivemos uma redugdo microbiana de 95,2% no
grupo RM+PDT ¢ de 87,4% para o grupo RM
(figura 2). Os resultados do grupo em que foi
utilizada a PDT como coadjuvante ao tratamento
convencional mostrou uma redugdo microbiana
estatisticamente significante em relagio ao grupo
RM, para os dois ensaios realizados. Estes
resultados estdo de acordo com o estudo de Chan
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et al., in vitro, que apresentou redugdes de 95% a
99% frente a estes microorganismos, utilizando o
mesmo fotossensibilizador, mesma concentragdo e
0os mesmos pardmetros de irradiagio’. A
necessidade do uso de antibidticos sistémicos para
solugio dos problemas periodontaisg’9 esta cada
vez mais freqilente, porém, 0 uso indiscriminado
destes medicamentos podem  favorecer ©
surgimento de bactérias resistentes, o que
dificultaria o tratamento futuro de infecgOes
graves'. Deste modo, a terapia fotodindmica pode
ser uma promissora alternativa para utilizagéo na
Periodontia.
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Figura 1: Reduciio de Actinobacillus sp.
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Figura 2: Redugiio de anaerdbios totais
Conclusbes:

Os resultados deste estudo indicam que a
terapia  fotodindmica como coadjuvante ao
tratamento convencional pode ser uma alternativa
eficaz de modalidade terapéutica para redugdo de
microorganismos  periodontais causadores de
periodontite.
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