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La gingivoplastia es un procedimiento quirdrgico relativa-
mente simple que promueve una proporcién dento-gingival
estética y funcional adecuada, indispensable para la salud
oral. La técnica quirdrgica de gingivoplastia no ha cambia-
do desde los afios 50, con la excepcién de la posibilidad de
utilizar el laser de alta potencia para realizar las incisiones.

El objetivo de este trabajo es mostrar tres casos de
gingivoplastia con la aplicacién del laser de diodo de alta
potencia.

Los pacientes fueron evaluados y se les explicaron las
ventajas: sangrado minimo durante la cirugia, reduccion
del dolor, del edema postoperatorio y aceleracién de la
cicatrizacion de los tejidos blandos. Los parémetros de laser

usados para los tres casos fueron los siguientes: longitud
de onda infrarroja: 808nm, didmetro de la fibra de 400um,
contacto con el tejido, potencia maxima de 1,5 W, en
modo continuo, lo que resulta en una potencia calculada en
1,19 kW,/cm&, tiempo de aplicacién de 10 a 15 segundos
variando de acuerdo al tamafio de la regién de contorno
dental. La profundidad del surco gingival y la incisién de la
encia comienzan a 45 grados. El tiempo de recuperacion
fue de 4 a 7 dias. Se concluy6 que la gingivoplastia laser, es
una técnica quirdrgica facil de realizar y bien aceptada por
los pacientes. Cuando las indicaciones son las correctas,
las ventajas de esta técnica en relacion a la técnica
convencional, son la correcién de los problemas estéticos,
con una recuperacion rapida, sin dolor, y un excelente
aspecto postoperatorio.
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