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O clareamento dental a laser ¢ um procedimento cLi’n)}m que hd alguns anos vem sendo utilizado em
feonsultorio.O Jaser ¢ irradiado sobre o agente clarcador~a base de PO gque se quebra ¢ reage com os
Fcromoforos presentes nas estruturas dentais. As c:u':lcl};vfs/':czm diferenciadas dos grupos de cromoforos reagem
diferentemente aos comprimentos de onda dos [ps@

sers. Liste trabalho busca demonstrar a agao do aparctho
Whitening Lase. para clarcamento dental que geicentra a agao da luz visivel (transigio de elétrons). através de
um sistema de LEDs, (3000mW). com contprimento de onda no espectro 470 nm. associado a um laser de
AlGaAs. poténcia de emissor S00mW<com espectro em 830 nm (agio vibracional das moléeulas) aplicado
eim um clarecador a base de peroxidd de hidrogénio 35%. Whitenes HP. O procedimento do clarcamento dental
foi executado em um paciente<do sexo teminino, 20 a. apos a determinagio da coloragao ¢ sensibilidade de
seus dentes. O gel White
" Whitening Lase em p

S HP toi utilizado em trés aplicagdes onde em cada aplicagio. irradiou-se com
Encia maxima. por 1:30 minuto em cada arco. duas vezes. com intervalo de S minutos

| 8“ Influéncia do clareamento com laser sobre a temperatura pulpar: estudo piloto
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As técnicas de clarcamento de consultorio para dentes vitalizados utilizam 11O~ a 35% com ativacio !
~da reagdo por uma fonte de luzcalor ¢ tencionam conseguir um efeito satsfatorio com poucas aplicagoes. |
Desta forma. a irradiacio com um laser de alta intensidade poderia reduzir o procedimento a uma unica

sessio, porém. dependendo da poténei empregada. a elevagdo da temperatura pode levar a danos irreversiveis
4 polpa. O objetivo desse rabalho ¢ avaliar esse aumento gquando o laser de argonio (AccuCure
3000/LaserMed/USA) ¢ o de diodo (Opus 10/OpusDent/Israel) sdo utilizados. Assim. foram selecionados 18
incisivos centrais extraidos devido a doenga periodontal avangada. Os dentes foram submetidos a limpeza e
acondicionados em cloramina por 7 dias para desinfecgiio. Posteriormente foram mmersos em uma solugio
manchadora Cmﬁpnslu de substancias com corantes escuros por mais 7 dias. apos os quais foram polidos ¢
tiveram suas camaras coronarias abertas por palatina. Um termopar foi adaptado & parede vestibular da camara
para registrar 0 aumento da temperatura provocado pelas irradiagdes. Para cada laser. 3 parametros foram
escolhidos: 150, 200 ¢ 250mW para o Argonio ¢ 2. 2.0 ¢ 2.8W para o diodo. I:m cada dente. 3 irradiagdes de
30s foram realizadas. com intervalo de 1.3min entre elas. Para cada condi¢ao experimental 3 espéeimes foram
{irradiados. Utilizando o clareador WhitenessH{? (F'GM Brasil), os resultados mostraram que apenas a
| irradiagdo com o laser de diodo nas poiéncias de 2.0 ¢ 280 gerow aumentos de temperatura superiores a
| 5°C., que podem ser considerados lesivos a polpa.
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