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7- Sistema dual de clareamento dental: laser — LEDs.
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O clareamento dental a laser ¢ um procedimento clinico que ha alguns anos vem sendo utilizado em
consultorio.O laser ¢ irradiado sobre o agente clareador, a base de H2Q2. que se quebra e reage com 0s
cromoforos presentes nas estruturas dentais. As caracteristicas diferenciadas dos grupos de cromoforos reagem
| diferentemente aos comprimentos de onda dos lasers. Este trabalho busca demonstrar a acao do aparglho
| Whitening Lase, para clareamento dental que concentra a agio da luz visivel (transi¢io de elétrons), através de
um sistema de LEDs, (3000mW). com comprimento de onda no espectro 470 nm. associado a um laser de
AlGaAs, poténcia de emissor 500mW. com espectro em 830 nm (acdo vibracional das moléculas) aplicado
em um clareador a base de peroxido de hidrogénio 35%, Whitenes HP. O procedimento do clareamento dental
foi executado em um paciente do sexo feminino, 20 a, apos a determinacdo da coloragao e sensibilidade de
| seus dentes. O gel Whiteness HP foi utilizado em trés aplica¢des onde em cada aplicagao, irradiou-se com
- Whitening Lase em poténcia maxima. por 1:30 minuto em cada arco. duas vezes, com intervalo de 5 minutos
| para cada irradiacdo. Ao termino de cada execugdo o gel foi substituido por uma nova camada do material.
Cada arco foi trabalhado em duas sessdes para se obter o resultado final desejado. O resultado foi satisfatorio
| sem a presenga de uma fonie de calor pura, mas sim trabalhando o comprimento de onda da fonte de ehergia.
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As téenicas de clareamento de consultorio pare}/&éﬁtes vitalizados utilizam H.0, a 35% com ativacao |
da reagdo por uma fonte de luz/calor e tencionaxg,(f(/)nseguir um efeito satisfatério com poucas aplicaqées.
| Desta forma, a irradiagdo com um laser de altd intensidade poderia reduzir o procedimento a uma unica
| sessdo, porém, dependendo da poténcia exngré”éada. a elevagdo da temperatura pode levar a danos irreversiveis
a polpa. O objetivo desse trabalho ¢ avaliar esse aumento quando o laser de argbnio (AccuCure
3000/LaserMed/USA) e o de diodo)j(@{us 10/OpusDent/Israel) sio utilizados. Assim. foram selecionados 18
incisivos centrais extraidos de\"igﬁ/ a doenga periodontal avancada. Os dentes foram submetidos a limpeza e
acondicionados em cloraminapor 7 dias para desinfecgdo. Posteriormente foram imersos em uma solucio
manchadora composta de sdbstancias com corantes escuros por mais 7 dias. apos os quais foram polido,s g
tiveram suas camaras coronarias abertas por palatina. Um termopar foi adaptado a parede vestibular da camara
para registrar o aumento da temperatura provocado pelas irradiagdes. Para cada laser, 3 parametros foram
escolhidos: 150, 200 e 250mW para o Argénio e 2. 2.6 e 2,8W para o diodo. Em cada dente, 3 irradiagdes de
30s foram realrZadas, com intervalo de 1.5min entre elas. Para cada condigio experimental 3 espécimes foram
irradiados. Utilizando o clareador WhitenessHP (FGM/Brasil), os resultados mostraram que apenas a
irradia¢g6 com o laser de diodo nas poténcias de 2,6 e 2,.8W gerou aumentos de temperatura superiores a
5°C, que podem ser considerados lesivos a polpa.




