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A pupunheira estad entre os recursos vegetais mals vallosos da Reglio Amazsnica. Alem de fomecer os
frutos, que sfio muito apreciados pela populagiio local, esta plania também pode fornecer o paimito, cuja produgéio
industrial vem se expandindo em toda a regifo. Foram analisados em tripicata, o paimito cru e cozido da raca
“YurimaguaS”, ¢ a polpa cozida de duas ragas de pupunha: "Jurud” e “Solmbes”(Baclris gasipses Kunth),
provenientes da Estagfio Experimental de Fruticulura da Br 174, km 60 e km 8., A Composigio Centesimal seguiu
a metodologia preconizada pela AOAC (1990). Para a determinagfic dos teores de minerals, utikzou-se o método
de Analise por Alivagio com Néutrons Instrumental (AANI), sendo testada a sua precisfio ¢ exatiddo por meio de
andfise do material de referéncla certificado OYSTER TISSUE (NIST-SRM 1566 a), A determinagSo de fitato
seguiu 0 método colorimétrico de Thompson & Erdman( 1982), modificado por Lajolo et al { 1801), e a quantidade
de fibra akmentar o método enzimico-gravimétrico de Asp et al (1983). As concentragles mais expressivas dos
nutrientes analisados foram: Lipidios (8,59 10,02 e 3,510,01%) na polpa cozida de pupunha das ragas “Juruad” e
“Solimfes”, respectivamente. ; K (240,240,3 mg%), Zn (270,0420 pg%) na polps de pupunha cozida da raga
"Jurud”, e na raga "Solmdes™: Ca (24,722,1 mg%), Fe (60,6+15,1mg%), Na (190,0+15 ug%), Se( 3550,0+200
ng%) e Zn (277,745,6pg%); no paimite cru e cozido respectivamente: Fe (233,7419,5 e 265,2+28,6 ugd%), Na
(103,745,1 e 114 4178 pg%) e Zn (494,745,1 e 367,215.8 1g%). Em relaglo aos teores de fibra, foram
encontrados valores significativos de fibra aimentar sokivel (0,8%)e insokivel (84%) na polpa cozida de pupunha da
raca "Jurud®, e quanto ao elemento nfo essencial, ftato, (554,740,7 ¢ 379,114 4 mg%), no paimito cru e cozido,
respectivamente. Com esses resulados podemos considerar a popa cozids de pupunha como uma boa fonte
energética e nutricional, na dieta da populagfio kocal. Ja o paimito cru e cozido, apesar de conter aiguns nutrientes
em quantidades consideréveis, ressalamos a presenga de nutrientes nio essenciais como o fitato.
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