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DETERMINAGXO DE ELEMENTOS TRAGO EM DIETAS DE IDOSOS POR ATIVAGXO
COM NEUTRONS INSTRUMENTAL. Vera A/MaiharaCPG)', américo T.S.
MiguelCIC)' M. Bernarda C.CordeiroC(PG ,Silvia M.F.Cozzolino  (PM®®
Marina B.A.Vasconcellos(PQ@' 1- Divisio de Radioquimica— IPEN -
2-Faculdade de Ciéncias FarmaceulLlcas-USP.

Indmeros pesquisadores Lém esiLudado as deficiénclias
nutricionais de alguns elementos trago em dietas de pessoas
idosas, como Fe, Ca, Zn # Cu. Essas deficléncias muitas vezes levam
a graves problemas degenerativos. devide a balixa Ilngesti¥o de
alimentos como a carne, laticlnlios & frutas.

Una wvez gque a diela represenla & principal fonte de
nutrientes ao organismo humano, a sSua andlise & de fundamental
importancla. O mélodo de andlise por atlvaglo tem se mostrade multo
eficienle para a anilise de dietas, pols permiis a delerminaclio
simuliinea de multos elementos essenclals na falxa de ug-g a ng-g.

No presente Lrlb&lh& foram analisados os tecres de Fe,
Ca, Se, Zn, Co @ Rb em 12 amostras de dietas de pessocax idosas
Caprox. 80 anos), pelo mélodo de atlvag¥o com néulrons instrumental.
Essas dieLas represeniam o consums de todo alimento ingerido por 3
dias por idosos de um asilo da Cidade de S¥o FPaulo. Foi utilizado o
método de amostragem em porglo em duplicata. Os alimentos foram
coletados em sacos plasticos & Secos em estufa ventilada a 80 °c.
ApSs a secagem o= alimentos foram trlturados em um moinho de facas
o homogenelzados no Departamento de NutrigXo Experimental da USP.

Os teores de Fe. Zn. Se, Co, Ca » Rb foram determinados
apés irradiac¥o por © horas em fluxo de 10" n em® 5™ no reator
IEA-R1 do IPEN & Lempos de decaimentos de 3 a 18 dias. Para testar
a validade do procedimento analitico foram analisados 2 materials
de referéncia: TolLal Diet C(NBS-SRM 1548) e Citrus Leaves C(NSB-SRM
1572, e os resultados obtidos foram concordantes com o=
registrados na literatura (erros relativos mencres que 20X, C(CHPqQ)



