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ANALISE DE ELEMENTOS MAIORES, MENORES E TRAGOS EM DIETAS
BRASILEIRAS, POR AMALISE POR ATIVAGEO COM NEUTRONS. Déborah
-LTFAvarofPQY. Mario L.T.Hul CIC), Vera A.MaiharaCPQd, M. Jogé
A ArmelioCPQd, Marina B.A Yasconcellos(Poh, Silvia
M.F.CozzolinoCcP@"™ Institute de Pesquisas Energéticas e
Hucleares-ComissXc Nacional de Energia Nuclear-SP. Faculdade de

Ciencias Farmaceéuticas UsP-sp”.

Hos oltimos anos o interesse na determinaglko de varios
elementos em alimentos individuais e dietas compostas tem
aumentado senslvelmente n¥o s¢ do ponto de vista nutriclonal
Cadequagioc de dietas didrias ingeridas de elementos essenclais)
como Lambém toxicolégice (preccupag¥e com os nivels de certos
metals pesadozs em alimentos). A técnica de analise por ativagXo
com néutrons tem sido amplamente utilizada para esse propésito
devido & sua alta sensibilidade.

No presente trabalho foram anallisadas 2 dietas brasileiras de
diferentes regiBes: 1)dieta de estudanies, preparada a partir de
refelcBes servidas no restaurante central da USSP, pelo
Departamento de Nutrig¥o da USP, 2)dieta de Manaus, preparada a
partir de alimentos consumidos @« produzidos nessa regilio,
utilizando-se a técnica de andlise por atlvacNo com neutrons
instrumental CAANLD e com separaclo radiogquimica Capés
irradiagio). Por AANI foruu determinadeos os elementos malores
Ca, Cl, K @ Ha e o5 elementos menores e Lragos Cr, Fe, Mg. Mn,
Rb, Sc & Z2n na faixa de ugsg & ng-sg. Por melo de uma szeparac¥o
radioquimica, foram determinados oz elementos As, 5Sb, Se e Hg.
ampr v o Lr d inorganice TDO (didxide de manganés
hidratado). A precisX¥oc ® exatidic do mélodo desenvolvido foram
verificadas por meio da anidlise de padrBes de dietas que possuem
valores certificados para os elementos analisados. Os resultados
das andlises das dietas brasileiras mostraram valores

concordanles com valéres apresentados na literatura para dietas
semel hantes de outros palses. Comparando-se as dielas entre si
verificou-se um baixo teor de Se na dieta de Estudantes e um
teor mais alto de Hg na dieta de Manaus.




