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p importancia nutricional dos elementos inorganicos, que exercem
muitas fungoes vitais no organismo humano, tem levado a muitos estudos pa
ra um melhor entendimento de seus papeis biologicos. Sao varias as doen-
¢as conhecidas devido a deficiencia de muitos elementos trago essenciais,
como Fe, Zn, I e Se em dietas humanas.

As suas ingestGes inadequadas podem levar as varias disfungoes /
fisiologicas, como perda de peso, crescimento e désenvolvimento ceficita-
rios. Dentro desse contexto, & importante monitorar periodicamente o con-
teudo dos elementos inorganicos essenciais. Neste trabalho foram analisa-
dos elementos traco em 19 dietas de criangas de idade pre-escolar da Cre-
che Centra]%ég_ﬁgﬁl utilizando o metoco de amostragem da porgao em dupli-
cata. Determinaram-se as concentragoes dos elementos Ca, Cl1, Co, K, Mn, /
Fe, Se e Zn pelo metodo analitico de An3lise por Ativacao com Neutrons Ins
trumental. Os valores de ingestao diaria foram comparadas com os valores/
de RDA. As ingestoes de Na, C1, K, Mn e Se mostraram-se adequacas, enquan
to que os teores de Ca, Fe e Zn ficaram abaixo dos valores recomencados /
nas dietas de criangas.

IPEN / 2NEN - SP
Brel (GTECA
Producéo sisntifica

Bolsa:

“
Resumo:

Auxilio Financeiro: CNPq

PEN-DOC- 297 7



