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Estudos para avaliagdo da ingestdo de nutrientes e contaminantes nos
alimentos sdo realizados, periodicamente, em muitos paises. A variedade de
condigbes, tais como ambiente geoquimico, habitos de alimentagdo,
disponibilidade de alimentos, impacto do processamento, e, finalmente, a
biodisponibilidade dos nutrientes da dieta consumida podem influenciar o
estado de saide da populagdo. O presente trabalho teve por objetivo avaliar a
ingestdo diaria dos nutrientes Ca, Fe e Zn , por estudantes universitarios, em
refeicdes servidas no COSEAS/USP- Sao Paulo, no periodo de um més. O
método de coleta das amostras foi por¢do em duplicata, e as refeicdes: café
da manhd, almogo e jantar, foram analisadas separadamente.Estas amostras
(126) foram coletadas e preparadas para andlise pelo Laboratério de Nutrigdo
- Minerais da FCF/USP. As dietas foram analisadas , separadamente, pela
técnica de andlise por ativagdo com néutrons instrumental , combinada com
espectrometria gama de alta resolugio. As amostras foram irradiadas por 8
horas, sob um fluxo de néutrons térmicos de 10”n.cm?s.” no reator de
pesquisa [EA-R1 do IPEN/CNEN-SP. Os elementos Ca, Fe ¢ Zn foram
determinados pela medida da atividade dos radioisétopos *’Ca, *Fe e *Zn,
respectivamente. O método foi testado quanto a sua precisdo e exatiddo por
meio da andlise de 2 materiais de referéncia certificados CITRUS
LEAVES(NBS SRM 1572) e TOTAL DIET (NIST SRM 1548). A
concentracdo média encontrada na andlise das dietas foi de 1291 + 163 pg
Ca/g, 28,1 £ 1,9 ug Fe/g e 22,1 + 1,4 ug Zn/g. Os dados de ingestdo diaria
encontrados foram : Ca - 574 + 180 mg/d , Fe - 16,6 + 2,6 ug/d e Zn - 14,1
+ 3,0 pug/d. Podemos concluir que os valores de ingestdo diaria de Fe e Zn
estdo dentro dos preconizados pelo RDA, mas os de Ca estdo abaixo dos
recomendados.
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