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Alguns grupos de individuos, como criangas, gestantes e idosos sdo \pefficularmente sensiveis as
deficiéncias, resultantes do consumo de dietas inadequadas, devendo ser alvo de constantes estudos para verificar
se as necessidades didrias recomendadas dos nutrientes, como as dos elementos trago essenclais, estdo sendo
supridas. Para a andlise de elementos a nivel de trago em alimentos e em dietas, o método de Andlise por Ativagio
com Néutrons (AAN) tem sido muito empregado, uma vez que apresenta grande sensibilidade e exatidio para a
maioria dos elementos nutricionalmente importantes, possuindo uma caracterlstica (inica entre os métodos de andlise
de elementos trago, que é a de néo necessitar da andlise de um branco analftico. Os métodos de andlise por ativacao
com néutrons instrumental e com separagdo radioquimica foram aplicados para determinar o contetdo de alguns
elementos essenciais e téxicos presentes em 23 dietas de idosos institucionalizados do Municipio de Sio Paulo,
coletadas pela técnica da porgao em duplicata durante 3 dias. Esta técnica de amostragem foi escolhida pois & a que
melhor reflete o consumo alimentar do grupo que se quer estudar, considerando todas as etapas que os alimentos
sofrem antes de serem consumidos. Para a determinagéo dos teores de Ca, Cl, Co, Cr, Fe, K, Mn, Na, Se & Zn as
amostras das dietas dos idosos, juntamente com os padrbes, foram submetidos a diferentes tempos de irradiagdo no
Reator IEA-R1 do IPEN-CNEN/SP e posteriormente analisados por espectrometria de raios gama. Foi verificado que
as necessidades minimas foram alcangadas para os elementos Cr, Cl, Mn e Na. Todos os demais elementos
essenciais analisados como Ca, Fe, Se e Zn apresentaram valores bem abaixo dos valores de RDA. Quanto aos
elementos arsénio e cadmio presentes nas dietas dos idosos mostraram teores bastante inferiores aos valores
estabelecidos como aceitdvel.
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