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Introducéao

A multimistura pode ser conceituada como sendo um complemento alimentar em
forma de farinha obtida pela mistura de diferentes subprodutos alimentares tais como:
farelos de trigo e de arroz, fub4, pos das folhas verdes de aipim, abébora, cenoura, taioba,
cascas de ovos, bem como sementes de abdbora, meldo, melancia, girassol, gergelim,
dentre outras. O produto é obtido pela secagem, torragem, moagem e mistura dos
ingredientes. (Brand&o, 1989 )

Os minerais, encontrados em grandes percentuais na multimistura, sdo nutrientes
gssenciais para a manutengéo de varias fungdes de grande importancia fisiolégica. Sao
classificados em trés categorias: macroelementos, microelementos essenciais e elementos
fraco e encontram-se, nos alimentos sob diversas formas e teores em associagao ou mistura
com outros elementos nutritivos. A deficiéncia de minerais, isolada ou encontrada,
comumente, associada a desnutricio protéico-energética, acarreta sérios prejuizos a
manutencao das fungdes organicas. (FRANCO, 2001) ‘ ’

A multimistura ou a mistura a base de farelo de cereais, tem sido amplamente
divulgada e a sua utilizagdo tem sido bastante questionada, motivando a realizagéo de
varios estudos no sentido de se determinar o valor nutritivo das diversas misturas.
(MADRUGA, 2004)

Objetivo
Determinar a composicdo mineral, microelementos essenciais, de doze (12)
‘multimisturas de diferentes localidades que comercializam o produto.

Material e Método

A metodologia empregada foi a Andlise por ativacdo com Néutrons Instrumental
(AANI). Cerca de 150 a 200 mg de amostra da multimistura e os padrdes pipetados dos
elementos de interesse foram irradiados no reator IAER-R1 do Ipen/CNEN-SP . Para a
determinagdo do radiois6topo **Mn, as amostras e padrdes foram irradiados por 3 minutos
em fluxo de néutrons térmicos da ordem de 10" ncm?s™ Para a determinagéo de °'Cr, ®Co,
PFe, °Se e ®Zn,.as amostras foram irradiadas por 8 horas num fluxo de 10" ncm®s™ .
Apods tempos de decaimento de 2h (Mn) e de 15 dias (Cr, Co, Fe, Se e Zn), as radiagdes
gamas emitidas foram medidas num espectrémetro gama, constituido de detector de Ge
hiper puro, modelo 20190 POP TOP da EG&G ORTEC, com resolugdo de 1,9 keV para pico
de 1332,46 keV do *°Co, acoplado a uma placa ACE 8k da EG&G ORTEC e eletronica
associada a microcomputadores para aquisi¢ao e analise de dados.
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Resultados

A Tabela abaixo mostra os valores de concentragdo dos microelementos essenciais
" Co, Fe, Mn, Se e Zn determinados em 12 diferentes amostras de multimisturas
gladas na cidade de Salvador.

Concentragdo em peso seco (mg/ Kg™)
Ferro Zinco Manganés | Selénio Cromo Cobalto
69+5 53+ 3 73+ 1 na 655 66+5
B9 +2 48 + 2 58 + 1 87 +24 309 + 51 46 +4
70+7 61+3 81+1 71+25 613 £ 81 T3
68 +7 60+3 80 + 1 81+5 325 + 24 59+ 9
67 +9 47 + 6 62 + 1 na 90 + 11 43 + 3
84 +2 57 + 1 89+1 na 698 + 64 52+4
B65+7 46 +4 63 +1 49+6 112+ 3 46+ 9
54+7 59+5 76 +1 na na 39+5
53+6 48 + 1 na 107 £ 15 207 +3 50+ 8
68 £ 10 53+ 3 na 43+5 488 + 38 53+ 8
32+4 35+ 1 54 + 1 35+ 10 na 36+L6
12 68+9 55+ 6 na 69 + 11 695 + 98 48 + 2

na; elemento ndo analisado

Apesar das multimisturas serem compostas de farelos de trigo e arroz, folhas verdes
gscuras (mandioca, batata doce, cenoura e espinafre), bem como de sementes de abdbora,
melancia, meldo, mamao, gergelim, po de casca de ovo, apresentam uma composicdo muito
variada pela falta de homogeneidade nas quantidades adicionadas de cada ingrediente.

Conclusédo

A composicdo mineral da multimistura apresentou variagédo consideravel entre as
amostras, pois esses valores dependem da matéria-prima utilizada na sua elaboragao.
Foram encontrados valores consideraveis dos seguintes minerais: zinco € manganés sendo
estes muito superiores as fontes alimentares habitualmente recomendadas como fontes
destes elementos. A recomendacéo de diaria de multimistura para criangas € de 5 gramas,
consumo deste produto atingiria apenas cerca de 5% da recomendagéo diaria de criangas
“ate dez anos, para o mineral: ferro.
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