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Introducao

A importancia dos alimentos e de uma dieta equilibrada na saude dos homens
tem sido enfatizada nos ultimos tempos. O conhecimento dos teores dos nutrientes
torna-se de fundamental importéncia pois através dela pode-se compor dietas
especiais para grupos que desempenham atividades especificas. Além disso, uma
dieta adequada a cada grupo populacional reduz o niimero de doencas, diminuindo
portanto os gastos publicos com o tratamento de doencas relacionadas as
deficiéncias nutricionais.

O desenvolvimento e o aperfeicoamento de técnicas analiticas tém
aumentado, substancialmente, o conhecimento do papel dos nutrientes na saude
humana. Sabe-se que os nutrientes podem tornar-se limitantes pelo consumo de
dietas inadequadas e também pelo desequilibrio ambiental, que acarreta um
aumento da concentracao dos elementos nocivos.

No Brasil o conhecimento a respeito da ingestido dietética dos elementos
- essenciais e toxicos € ainda escasso. Atualmente existem poucos grupos de
pesquisa direcionados na avaliagdo do estado nutricional de grupos populacionais
brasileiros através da analise quimica direta de dietas. O Laboratério de Analise por
Ativacdo do Ipen, juntamente com o Departamento de Nutricdo Experimental da
Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP, foi um dos grupos pioneiros no pais
a utilizar o método da porcdo em duplicata para avaliar a ingestédo de inumeros
glementos essenciais e toxicos, a partir de dietas consumidas por diferentes grupos
populacionais (Maihara, 1998,2001, 2004; Favaro 2001; 2004)

Objetivo

No presente trabalho sdo apresentados alguns desses estudos para avaliac;_éo
de grupos diversos grupos a partir de suas dietas. Em todos, foi utilizado a técnica
de coleta da porcdo em duplicata.

Material e Método

A técnica da porcdo em duplicata consiste em coletar todo o alimento e
bebida consumidos por um periodo de 24 a 72 horas; por um pequeno grupo de
individuos. Normalmente os grupos sdo reduzidos, devido a dificuldade de coleta e
preparacdo dessas dietas. Assim, duplicatas de todos alimentos e bebidas
consumidos no periodo estabelecido foram coletadas em recipientes de polietileno,
previamente limpos e desmineralizados com acido e agua destilada. As partes nao
comestiveis, como cascas, peles, ossos, foram descartadas e todos os alimentos
foram misturados, constituindo-se a dieta do individuo. As dietas de cada individuo,
apos cada coleta, foram mantidas em refrigeradores e/ou freezers, posteriormente
foram liofilizadas e homogeneizadas.
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As dietas foram analisadas pelo método de Andlise por Ativagdo com
Néutrons, apos irradiacdes de 2 minutos a 8horas em fluxos de néutrons térmicos de
10'a 10" n cm™ s no reator nuclear IEA-R1 do lpen/CNEN-SP.

Resultados

Os grupos avaliados durante os Ultimos anos, foram: criangas de idade pre-
escolar de creche da USP, da cidade Juiz de Fora, MG, e da cidade de Belém;PA;
idosos de instituicGes privadas; estudantes universitarios; pacientes com doencas
cronicas renais; trabalhadores de industria metallrgica. Os elementos As, Ba, Br,
Ca, Cl, Co, Cr, Cs, K, Fe, Mg, Mn, Mo, Na, Se, Rb, Sc e Zn foram determinados por
AANI e Cd , Hg, U e Th por separagdo radioquimica. Apds a determinagdo da
concentracéo dos elementos de interesse nas dietas, esses valores s&o convertidos
em dados de ingestdo diaria, a partir do consumo dos alimentos constituintes das
dietas, durante o periodo do estudo. Estes valores de ingestdo s&o comparados com
0s valores recomendados por organismos internacionais de Saude Publica, como a
OMS (Organizagdo Mundial de Saude) e a National Research Council dos EUA.

De um modo geral, as dietas dos grupos estudados mostraram ingestdes
glevadas para Na, Cl e K, com valores bem acima das recomendagdes para o0s
individuos saudaveis. Para as criangas e 0s universitarios, as dietas foram
deficientes em Fe, Ca, Se e Zn, elementos essenciais para o crescimento e
desenvolvimento. As dietas das criancas de Belém, apresentaram valores de
ingestdo para Se bem superiores aos valores das dietas de Sao Paulo, superando o
valor recomendado. Isto foi devido ao fato dessas dietas conterem castanha do
Para, que apresenta alto teor de Se, porém n&o foi verificado nenhum sinal de
intoxicacdo. Em relacéo aos elementos toxicos, as dietas ndo apresentaram valores
de ingestdo acima dos valores permitidos (PTWI).

Conclusao

O método de analise por ativagdo com néutrons instrumental (AANI) tem se
mostrado adequado em estudos nutricionais contribuindo para a caracterizagao
multielementar de dietas de inimeros grupos populacionais.
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