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NO QUIABO DE METRO(Trichosanthes cucumerine L) E PEPINO (Benincasa
hispide (Thunb.)Cogn.)DA REGIAQ AMAZONICA. YUYAMA,L.K.O.; AGUIAR,J.P L ;
YUYAMA K.;MACEDO,S.H.M.,GIOIA,T.B..;FAVARO,D.I.T.;AFONSO,C..VASCONCE
LLOS M.BA_; COZZOLINO,S.M.F (INPA/CPCS. Al. Cosme Ferreira 1756, Aleixo,
Manaus, AM. CEP: 69083-000).

A Regifio Amazonica se caracteriza por uma disponibliidade de frutos ricos em
pro-vitamina A e shmentos com elevado polencial econdmico e nutricional. Nos
GRimos anos, tem crescido sensiveimente o interesse ne delerminaclio de véarios
slementos essenclais e loxicos em afimenios e dietas. O Quiabo de Melro
{Trichosemhes cucumering) e o Pepino (Benincasa hispida) estlo enire os alimentos
ndio corvencionels que podem servir como alternativa simeniar na dieta ds populacho
local. A andlise da Composicio Centesimal seguiu a metodologia preconizada pela
AQAC (1990) A determinacfio da Fragio Fibra fol realizada pelo método de Asp et al.
{1983). O teor de Mato fol determinado por colorimetris, segundo o método de
Thompson & Erdman (1982), modificado por Lajolo ot al. (1991). Para a
determinaco da concentraclio de elementos minerais utlilzou-se o método de andlise
por atvaglo com néutrons Instrumental (AANI). A concentracho de alguns
macrominerals (Chicio: 458+1.0 & Poldssio 101,6+22,2 mg%), & microminersis
(Ferro:311,2416,4 @ Zinco: 143,046, 3ug%,) foram expressivas no Quiabo de Melro.
As quantidades de elementos ndo essenciais encontradas nas hortalicas analisadas
foram ressaRadas psra o Bério (60,2810,38;g%) e Rubidio (267,12¢10,71ng%) no
Quiabo de Metro. Isto permite concluir que ambas as hortalicas podem ser inchiidas
na dela de populacbes de diversas fahms eldrias, |4 que fol constalado baixa
concentraclo na maloria dos ale-momos ndo essencials e que podem causar algum
risco & saude,
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