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Introducao: Na odontologia as radiografias intra-orais sao utilizadas rotineiramente em diversos
procedimentos, sendo que uma das maiores preocupagdes sao as doses de entrada na pele dos
pacientes (DEP) expostos a radiacdo-X'". A Secretaria de Vigilancia Sanitaria Brasileira, desde
01.06.1998, por meio da Portaria Federal 453 estabeleceu diretrizes béasicas de protecéo
radiolégica em radiodiagnostico médico e odontolégico, com o objetivo de garantir a saude de
pacientes, profissionais envolvidos e do publico em geral®. Portanto, o objetivo deste trabalho é a
elaboragdo de uma metodologia, seguindo as recomendacgdes desta portaria, para determinacéao
da DEP em pacientes submetidos a diagnésticos odontol6gicos, que possa ser aplicado nas
clinicas de odontologia.

Método: As medidas foram realizadas em um aparelho de raios X odontol6gico da marca Dabi
Atlante, modelo Spectro 70X Seletronic, com as seguintes caracteristicas nominais: 70 kVp de
voltagem aplicada ao tubo, 8 mA de corrente, 0,51mm de Al de filtracao inerente, tubo emissor de
0,8mm de Al e 1,4 mm de filtragdo adicional. A DEP ¢é definida como sendo a dose absorvida no
centro do feixe incidente na superficie do paciente submetido a um procedimento radioldgico,
incluindo retroespalhamento®. Para esta determinacdo foi necessaria a medida das taxas de
kerma no ar utilizando-se um instrumento multi-funcdo da RMI, modelo Gammex, nas distancias
foco-filme de 20,0 cm e 27,5 cm para tempos de exposi¢ao selecionados no temporizador, entre 0
e 1,5s, com o localizador do aparelho posicionado perpendicularmente ao detector. Cada valor de
kerma no ar foi multiplicado por um fator de retroespalhamento correspondente ao raio do campo
de radiacao utilizado em cada determinacao, resultando na DEP.

Resultados: Os fatores de retroespalhamento foram obtidos graficamente e os valores de DEP
encontrados estdo apresentados na Tabela 1.

TABELA 1. Valores de dose de entrada na pela (DEP) obtidos a partir dos valores medidos de
kerma no ar para as distancias foco-filme de 20 (A) e 27,5 cm (B).

Tempo Fator de
nominal Kerma no ar (mGy) Retroespalhamento DEP (mGy)
(s) A B A B A B
0 0 0 0 0
0,50 0,869 0,758 1,038 0,950
1,00 1.769 1.525 1195 1,253 2,114 1,911
1,50 2,657 2,348 3,175 2,942

Discussao e Conclusoées: O método utilizado mostrou que mesmo considerando a dose devido a
radiagé@o retroespalhada nenhum valor de exposigao ultrapassa o limite estabelecido na PF 453
de 3,5 mGy por radiografia intra-oral para paciente adulto tipico .
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