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INTRODUGAO

O continuo monitoramento de nutrientes e
contaminantes nos alimentos & essencial
para garantia de uma alimentagéo segura. A
Organizagdo Mundial de Sadde (OMS)
recomenda o Estudo de Dieta Total (EDT)
como método mais adequado para estimar a
ingestdo dietética de contaminantes e
nutrientes em grandes grupos populacionais
M No EDT sdo analisados alimentos que
compdem uma dieta, que refletem os
habitos de uma populagao. Os alimentos
sao preparados da mesma forma de como
sdo consumidos.

Meste trabalho para elaborar a dieta do
Estado de Sdo Paulo, foram utilizados os
dados da POF 2008-2009 do IBGE ", onde
sdo fornecidas informagdies sobre o
consumo  alimentar efetivo de alimentos
{dentro e fora do domicilio).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi determinar a
concentracio de elementos aquimicos em

alimentos foram agrupados em 18
compostos pelo critério de classificagio da
POF. O primeiro grupo de alimentos a ser
analisado foi o dos owvos, tanto na forma
crua quanto cozida. Preparam-se ovos de
galinha, codorna e caipiras com o auxilio de
utensilios de polietileno, previamente
desmineralizados. Para a cocgdo, usou-se
panela de vidro e adicionou-se apenas agua
deionizada. Todas as amostras foram
submetidas ao processo de liofilizagdo por
16 horas, & temperatura de -50°C e presséo
de 49 pbar,

O procedimento de INAA consistiv em
iradiagbes das amostras, materiais de
referéncia e padrdes sintéticos por 20
segundos no sistema pneumatico sob um
fluxo de néutrons térmicos de
6,6 x 102 ecm® s” no reator de pesquisa
nuclear IEA-R1 do IPEN-CMEN/SP. Os
espectros de raios gama foram obtidos em
um detector de alta resolugdo HPGe da EG
& G Ortec. As concentragbes dos elementos
foram calculadas pelo método comparativo,
Os materiais de referéncia certificados
(MRC) SEM 8415 Whole Egg & SRM 151‘:‘-?3
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alimentos que compdem a dieta de Sdo
Paulo, pelo Método de Analise por Ativagdo
Instrumental (INAA).

METODOLOGIA

Os alimentos que compdem a dieta foram
definidos no projeto de pesquisa de pds-
doutoramente da Dra. Roseane P
Avegliano: “Estudo de Dieta Total
Estimativa de Ingestdo Dietética de
Elementos Taxicos (As, Cd, Hg & Pb) e
Essenciais (Ca, Cu, Cr, Fe, Mn, Mg, K, Na,
Se e Zn), segundo a Pesquisa de
Orgamento Familiar (POF) 2008-2009". Os
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controle de qualidade dos resultados.

RESULTADOS

Os resultados das andlises dos MRC
apresentados na Tabela 1 s&o concordantes
com os valores cerificados pelo NIST,
demonstrando a viabilidade da aplicac8o da
INAA na determinagdo de elementos
essanciais em alimentos. Os desvios padréo
relatives wvariaram enftre 15 e 11%,
indicando boa preciséo dos resultados.

TABELA 1. Concentracdo de Elementos nos
Materiais de Referéncia

SRM 8415 Walor ERM 1567 Vailar
Carfiffcada Cavtilicado
5081258 5B3£14
|
Cf | gop S0s0320 CONE (sesy
31004187 13694156
K (6.0) 3190370 (11) 133030
35720 42710
hig 5.7 305227 2.3) 400220
1.6340,14 9.3220,14
Mn (8.7) 1,78£0,28 {1.5) 0,40:0,9
Na | “laer 370840 nd 610108

Elemento Ovos crus DP Ovos DP
(M= DPY* rel cozidos rel

(%) (M £ DPY (%]

cl Tr4t344 45 67361602 84

K G113£783 13 S053177 35
Mo J80+22 5.8 317164 20
Mn 0,56+0,10 18 1,03£0,06 58
Ma 55624811 15 5803185 3.2

" Média aritmética e desvio padrio de 9
determinagdes individuais; * Desvio padrao relativa
{%); © valor informativa.

TABELA 2. Concentracao de Elementos nas
Amostras de Ovos Brancos de Galinha

~ Elemento | Ovoscrus  DP Ovos DP
iMzDP"  rel cozidos rel

(%) (M = DFY" ]

Cl T451£76E 1D BaO5£132 1.9

K 44T70£378 B4 4826199 4.1

Mg 31156 18 2T0£24 B4

Mn 0,99+005 54 1,34£0,08 58

Ma SEGGLS02 86 5275+113 21

*Média aritmética & desvio padrdo de 3
determinagdes, OP rel (%) Desvio padrdo relativo,

*Média aritmética & desvie padrio de 3
determinagdes, OP rel (%) Desvio padrdo relativo,

Mas Tabelas 2, 3 e 4 sdo apresentados os
resultados obtidos nas andlises das
amostras do grupo dos ovos. Os valores
indicam boa precisdo, com desvios padrdo
relativos variando entre 1,9 e 20%,

CONCLUSOES

As analises dos materiais de referéncia
indicaram precisdo e exaliddo aceitaveis,
demonstrando a viabilidade da aplicagdo do
método de INAA na andlise de ovos, que
apresentaram resultados reprodutiveis. A
variagdo entre os resultados obtidos foi
pouco significativa, sendo justificada pelo
processo de cocgdo ou ainda pela espécie
de ovo.



TABELA 3. Concentragao de Elementos nas
Amostras de Ovos de Codorna

Elerment | Ovoscrus (M DP Owos oP
o + DPY* ref cozidos rel
(%) (M=DP) (%)

Cl 5077350 6.9 4434+154 47

K 561121050 19 4841:232 4.8
Mg 39327 5.9 33416 4.7
Mn 1,49+0,29 19 155013 84
MNa S5645+137 24 G5E2+811 9.5

*Média aritmética e desvio padriao de 3
determinagbes, DP rel (%) Desvio padrao relativa,

TABELA 4. Concentracéo de Elementos nas
Amostras de Ovos de Galinha Caipira
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