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INTRODUCAO

Os fitoterapicos vém sendo utilizados na
cura de patologias como forma alternativa as
drogas sintéticas. Isso se deve aos precos
inferiores e facilidade na aquisicdo dos
fitoterapicos. Além disso, a populacdo possui
um conceito equivocado de que o0s
fitoterapicos ndo causam maleficios, uma
vez que sdo produtos naturais obtidos a
partir de plantas medicinais.

Entretanto nem sempre o0 uso de
fitoterapicos esta isento de efeitos adversos
devido a presenca de elementos toxicos ou
de elementos essenciais em altas
concentragoes.

No trabalho anterior 11, foram analisados os
fitoterapicos Eparema e Guaranad do
Amazonas pelo método de analise por
ativagdo com néutrons (NAA). No presente
trabalho sdo apresentados o controle
analitico dos resultados e os limites de
deteccéo (Lp) e de determinagéo (Lo) obtidos
para elementos As, Ca, Co, Fe, K e Zn nos
fitoterapicos.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi analisar a
qualidade dos resultados analiticos por meio
da andlise de materiais de referéncia
certificados (MRCs) pelo método de NAA,
bem como determinar os limites de deteccgéo
e de determinacdo de elementos nos
fitoterapicos.

METODOLOGIA

Os fitoterapicos analisados foram o
Eparema, constituido de plantas medicinais
Boldo (Peumus bolus, Molina), Céscara

Sagrada (Rhamnus purshiana, D.C.) e
Ruibarbo (Rheum palmatum, Linné), e o
Guarana do Amazonas, o qual contém a
planta medicinal Guarana (Paullinia cupana,
Mart).

Para controle dos resultados analiticos,
foram analisados os MRCs Mixed Polish
Herbs (INCT-MPH-2) e Tea Leaves (INCT-
TL-1).

O procedimento de NAA consistiu em irradiar
aliquotas dos materiais (fitoterapicos e
MRCs) juntamente com padrdes sintéticos
de elementos no reator nuclear IEA-R1 por
16h sob fluxo de néutrons térmicos de cerca
de 4,0 x 10 n cm? st seguida da
espectrometria de raios gama.

O limite de detecgé@o é o nivel no qual um
determinado analito pode ser considerado
detectado com certo nivel de confianca e o
limite de determinacdo € o nivel no qual
determinagdes quantitativas terdo medidas
com precisao satisfatéria. Os Lp e Lo foram
calculados segundo critérios de Currie [2,

A exatidao dos resultados obtidos nos MRCs
foi avalibada calculando-se o En score [,
qgue reflete o desempenho dos resultados
laboratoriais.

RESULTADOS

Os resultados das concentragdes, os valores
dos certificados e os valores de En score
obtidos para os MRCs estdo na TABELA 1.
Os valores de En score indicam que o0s
resultados séo satisfatérios, se |En| < 1 Bl
Como os En scores obtidos estdo entre -1 e
1 (com excegao do K para o MRC Mixed
Polish Herbs), entdo os resultados obtidos
foram exatos.
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TABELA 1. Concentragdes, En scores e valores do certificado de elementos determinados nos
MRCs.
Mixed Polish Herbs Tea Leaves
Elementos — —
M + DP Valor do certificado En M = DP Valor do certificado En

As ng gt 173 +13 191 + 23 -0,39 64+ 11 106 + 21 -1,0

Ca % 1,092 £ 0,072 1,08 £ 0,07 0,09 0,565 + 0,023 0,582 + 0,052 -0,16
Congg? 231,5+8,6 210+ 25 0,43 421+ 37 387 + 42 0,40
Fe ug g 537 + 20 4602 - 521 + 44 4322 -

K % 2,195 + 0,058 1,91+0,12 1,19 1,889 + 0,064 1,70 £0,12 0,77
Zn g gt 342+23 335+21 0,16 355+15 34,7+27 0,15

M £ DP = Média * Desvio padrdo; En = En score; a = Valor informativo.

TABELA 2. Concentracdes, limites de deteccéo e de determinacédo de elementos nos
fitoterapicos.

Eparema Guarana do Amazonas
Elementos
M + DP Lp Lo M = DP Lo Lo
As ng gt 68 + 11 11,6 35,5 12,9+1,2 8,6 26,4
Capgg? 32025 + 3392 64,4 181,8 776 £ 29 57,7 209,8
Congg? 457 + 34 4,2 13,2 312+ 20 3,0 9,7
Fe pg g? 1014 + 98 3,7 10,1 242,4 +9,8 2,7 9,9
Kuggt 184 +9 9,8 30,2 7941 + 494 4,5 13,7
Znngg? 1,86 + 0,27 0,20 0,58 22,81 £ 0,96 0,15 0,53

M + DP = Média + Desvio padréo Lp = Limite de deteccéo; Lo = Limite de determinacg&o.

Na TABELA 2 estdo os resultados das
concentracOes e os limites de deteccgédo e de
determinacdo de elementos para o0s
fitoterapicos. Os limites foram inferiores as
concentracbes dos elementos encontrados
nos fitoterapicos (exceto o As no Guarana do
Amazonas), indicando a viabilidade da
aplicacdo do método de NAA nesta andlise.

CONCLUSOES

Os limites de deteccdo e de determinacéo
calculados para os elementos nos fitoterapicos
demonstraram a alta sensibilidade do método de
NAA na andlise deste tipo de material.

Ja os valores de En score indicaram que o
método fornece resultados exatos para a maioria
dos elementos.

Este estudo demonstrou que elementos
essenciais ao organismo humano tais como
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Ca, Co, Fe, K e Zn, bem como elementos toxicos
como As, podem ser determinados pela técnica
de NAA.
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