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INTRODUCAO

O consumo de produtos dietéticos, alimentos
diet e light, tem ganhado espaco nos habitos
alimentares da populacdo brasileira. Tal
comportamento parece estar relacionado a
preocupacgado das pessoas com qualidade e
estilo de vida [1]. Apesar do consumo
aumentado de alimentos dietéticos na dieta
tradicional brasileira, o conhecimento de suas
composi¢des quimicas sob o ponto de vista
nutricional e toxicoldgico é restrito.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi determinar
elementos essenciais nos alimentos diet, light
e seus similares normais através do Método
de Anélise por Ativacdo com Neéutrons
Instrumental (AANI) e comparar seus
resultados.

METODOLOGIA

Utilizou-se o método de andlise por ativacéo
com néutrons comparativa [2]. Cerca de 150
mg de amostra dos produtos dietéticos e de
materiais de referéncia (Bovine Liver SRM
1577b e Mixed Polish Herb — INCT MPH-2)
foram pesados em invoélucros de plastico
desmineralizados Em seguida as amostras dos
alimentos dietéticos, os materiais de

referéncia e os padrdes pipetados dos

elementos

de interesse foram irradiados simultaneamente
no reator nuclear de pesquisa IEA-R1 do Ipen/
CNEN-SP por

8 horas sob fluxo de néutrons térmicos 5x10'?
cm=2s Apbés tempos de decaimento

adequados as atividades induzidas dos
radiois6topos presentes nas amostras, nos
materiais de referéncia e nos padrdes foram
medidas em um detector de Ge hiperpuro
modelo POP TOP da EG&G ORTEC, com

resolucdo de 1,90 keV no pico de 1332 keV
do 60Co acoplado a uma eletrénica associada.
Os espectros gama obtidos foram

processados usando o programa de
computacao VISPECT 2 [3].

RESULTADOS

Para avaliar a exatiddo e precisao da

metodologia aplicada foram analisados
materiais de referéncia Bovine Liver SRM
1577b [4] e Mixed Polish Herbs INCT-MPH -
2 [5] nas mesmas condic¢des experimentais.
Os resultados obtidos foram concordantes
com os valores certificados, apresentando
erros relativos menores que 10% para a
maioria dos elementos determinados. Quanto
a precisao os resultados também foram
satisfatoérios, apresentando valores de desvio
padrdo menores que 10 %.

As Tabelas 1 e 2 apresentam os intervalos
de concentracdes dos elementos Br, Ca, K,
Na, Fe , Zn, Se, Cr e Co em mg kg™.

Pelos resultados obtidos pode-se observar
que entre as amostras de cappuccino nao
houve diferencas entre as concentracdes
dos elementos determinados, exceto o
elemento Cr. Em relacao as gelatinas houve
uma variacdo maior de concentracdo dos
elementos determinados entre as gelatinas
diet, light e normal. Para os adocantes
analisados as concentracdes de Ca, Zn,

Co, Cr determinadas foram da mesma ordem
de grandeza e para os demais elementos
houve uma variacdo maior de suas

concentracgdes.



TABELA 1: Intervalos de concentragdes (mg
kg?) para as Amostras de Cappuccino, Gelatinas

e Adocantes(Resultados na base seca)

Amostras

Elementos CAP2 GDLP AD*
Br 18,5-22,8 0,3-3,4 0,1-4,9
Ca 6985-7542 190-1194 77-104
Na 4089 - 5712 nd 21,3-5807
K 10425-11236 nd 64-1642
Fe 18 -32 1,3-13,0 Nd
Zn 17 - 19 0,5-2,1 0,1-0,4
Se 0,059-0,076 | 0,010-0,029 Nd
cr 0,149-0,905 | 0,095-0,225 | 0:016-0.096
Co 0,060-0,073 | 0,002-0,019 | 0,001-0,004

a: cappuccino light, diet e normal (CAP); b:
gelatina diet ,normal e light (GDL) ; c: adocantes
(AD); nd: ndo determinado

TABELA 2: Intervalos de concentragdes (mg
kg!) para as Amostras de Achocolatados.
(Resultados na base seca)

Amostras

Elementos Lights Normal
Br 1,1-6,7 7,1-12,0
Ca 272 - 6077 411 - 1064
Na 110 - 999 303 — 2080
K 2174 - 5584 6735 — 7445
Fe 27 -38 76 - 95
zn 7.0-18.2 16,1 - 16,7
Se 0,043 0,103 - 0,107
cr 0,218 — 0,906 0,544 — 1,488

Ja para as amostras de achocolatados na
tabela 2, o tipo normal apresentou

concentracdes mais altas para os elementos
Br, K, Fe, Se e Co em relagéo as das amostra
light.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste trabalho
sdo preliminares e mais amostras seréo
analisadas para verificar se ha diferencas
significativas entre os tipos light , diet e
normal em relacdo aos seus constituintes
inorganicos. Esses dados sdo importantes
para o conhecimento da composicéao

elementar de alimentos brasileiros e
constituem-se numa contribuicdo para a
Tabela Brasileira de alimentos.
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