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A ciéncia aplicada as areas de satide, tecnologia de alimentos e biotecnologia tem
buscado formas de obter materiais menos prejudiciais aos organismos e que tra-
gam algum beneficio funcional, os pesquisadores buscam sempre inovar a forma
de produzir produtos e incluir coisas naturais em suas mercadorias (UTPOTT,
2012). A mucilagem, no sentido botanico é uma secrecdo rica em polissacarideos
hidrocoléides. E uma substancia vegetal, viscosa que aumenta de volume sob a
acgdo da dgua, ficando com consisténcia gomosa com consequentes propriedades
adesivas e espessantes. As mucilagens sao utilizadas como reguladoras do transito
intestinal, como emolientes e como veiculo de misturas com substancias sélidas.
Retém a dgua aumentando de volume. Encontra-se, em alta concentragao, em rai-
zes aquéticas para sua protecdo, envolvendo algumas sementes etc. No sentido
farmacolégico, é uma substancia viscosa resultante da solugdo de determinadas
matérias em dgua. Grande grupo de polissacarideos complexos, frequentemente
presentes nas paredes celulares das plantas aquéticas e nos tegumentos de algu-
mas outras espécies. Mucilagem é rigida quando seca e pegajosa quando himida.
Tem possivelmente uma funcao protetora e de ancora nas plantas. (Hine, 2005) O
objetivo deste trabalho é definir e apresentar as caracteristicas que as mucilagens
possuem, suas aplicagdes, propriedades reoldgicas, tecnoldgicas e funcionais e
onde elas podem ser encontradas. O método de elaboracao foi por meio de revisao
bibliografica. Trabalhos com a mucilagem mostraram-se interessante na 4rea de
nutricdo, como por exemplo, na substituigdo do gliten em paes e bolos realizados
por Zambrano et al. (2017) com psyllium. Vantagem essa, que da a possibilidade
de pacientes com doenca celiaca usufruirem de massas que antes contavam com
gliten e os restringiam. A mucilagem pode contornar isto, pois suas caracteristi-
cas reolégicas de viscosidade e extensibilidade fizeram o papel do gliten. Pode-se
concluir que a mucilagem no sentido nutricional e funcional se tornou uma ferra-
menta excelente em preparagdes, ainda mais para pessoas que possuem restricdes
ao glidten. Em alguns artigos, é possivel destacar a prevengao do cancér de célon
relacionado com a mucilagem. As fibras mucilaginosas mais utilizadas para sua
extracdo sao as de Linhaga, Chia, Inhame e psyllium. Ainda ha muito o que explo-
rar nesta area, e os resultados realizados nos trabalhos sao promissores e abrem
margem para novas modalidades de utilizacdo da mesma.
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