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INTRODUCAO

A radioatividade natural pode ser encontrada
em todos os compartimentos do ecossistema
terrestre como ar, solo, agua, alimentos e no
ser humano em diversas formas fisicas e
quimicas e em diferentes concentragoes; a
maior parte desta radioatividade ¢é originada
de elementos radioativos presentes na
crosta terrestre e contribuem com a maior
parte da dose de radiagao natural que o ser
humano esta exposto (EISENBUD 1997);
esses elementos sdo chamados de isétopos
radioativos ou radionuclideos.

A distribuicdo destes radionuclideos nos
compartimentos onde se acumulam é
dependente de fatores fisicos, quimicos e
biolégicos (EISENBUD 1997; RODRIGUEZ
et al, 2014); e esses elementos chegam ao
homem por meio da cadeia alimentar.

Os radionuclideos naturais mais abundantes
na natureza sédo os que pertencem as séries
de decaimento radioativo do 28U e 232Th,
respectivamente, além do radionuclideo 4°K,
ocorrendo isoladamente e nao pertence a
nenhuma série de decaimento.

Nas dietas onivoras e vegetarianas, diversos
tipos de oleaginosas sao muito utilizadas,
para a maioria dos vegetarianos, as
oleaginosas nao sao apenas um alimento
ocasional ou lanche, mas um alimento
consumido de forma consistente como parte
integrante das refeigdes (MINISTERIO DA
SAUDE, 2014; SABATE, 1999); e possuindo
diversos beneficios para saude, pois a
ingestao das oleaginosas esta inversamente
relacionada com o aparecimento de
doengas, das como: doenga coronariana,
acidente vascular  cerebral, doencga
cardiovascular, todos os tipos de cancer e,

possivelmente, a mortalidade por diabetes, e
doencga infecciosa (JENKINS et al., 2003;
YANG, 2009; AUNE et al., 2016; ROS, 2017;
CARDOSO et al., 2018).

Dentre este grupo de alimentos pode-se
destacar a castanha do Brasil, amendoim e
castanha de caju por ser um alimento que
possui as maiores concentragcdes de
atividade dos radionuclideos naturais 2?°Ra,
228Ra e 40K.

OBJETIVO

O objetivo do trabalho foi avaliar os niveis de
radioatividade natural da castanha do Brasil,
castanha de Caju e amendoim consumidas
em dietas vegetarianas e veganas,
determinando as concentragdes de atividade
dos radionuclideos naturais 22°Ra, 228Th,
228Ra e 4K pela técnica de espectrometria
gama de alta resolugao.

METODOLOGIA

Utilizou-se a técnica de espectrometria gama
de alta resolugdo para determinar as
concentragoes de atividade dos
radionuclideos 2%°Ra, ??8Th, ?%Ra e K em
castanha do Brasil, castanha de caju e
amendoim. Analisou-se, de cada castanha,
duas amostras adquiridas de diferentes
fornecedores; no laboratério elas foram
pesadas, secas em estufa com circulagao de
ar a 60°C, maceradas em almofariz e pistilo
de porcelana, homogeneizadas e
acondicionadas em frasco de polietileno de
alta densidade (PEAD). A massa das
amostras foi de aproximadamente 100g e
foram medidas um detector de germanio
hiperpuro (HPGe) com janela de berilio
(CAMBERRA), por 250.000 s.
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RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos
de concentragdo de atividade de 2%%°Ra,
228Th, 228R3a e 49K medidos nas amostras de
castanha do Brasil (CB), castanha de caju
(CC) e amendoim com casca (ACC) e sem
casca (ASC), em Bq kg™.

Tabela 1. Concentracdo de atividade de 226Ra, 228Th,
228Ra e 49K nas amostras de castanhas em Bq kg

40K 226Ra 228Th 228Ra
Amostras | (Bqkg | (Bqkg™) (Bq (Bq
1) kg-1 kg1
Castanha 222 +
Brasil - 1 16 64 +6 46+4 | 47 +3
Castanha 184 +
Brasil - 2 13 45+ 3 43+4 | 50+3
Castanha 194 + * * *
Caiju - 1 14 <1,84 <1,76* | <3,40
Castanha 202 + 1,59 + i %
Caju - 2 14 050 | <099 | <226
Amendoim | 229 + <2,02* <156* | <2,97*
com casca 16
Amendoim 178 + 3,15+ " "
sem casca 13 0,59 =0, = 4520

* Valores do limite de detecgéo por amostra

Pode-se observar que somente as amostras
de <castanha do Brasil apresentaram
concentragdes de atividade para os quatro
radionuclideos estudados, acima do limite de
detecgao, como apresentado na Fig. 1.
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Figura 1. Concentragédo de atividade de #2°Ra, 228Th,
228Ra e 40K nas amostras de castanhas em Bq kg

CB

A amostra de castanha de caju 1 apresentou
concentragdes de atividade apenas para 4°K
e na amostra 2 também foi possivel
determinar o radionuclideo %?°Ra.

Observou-se também que o amendoim com
casca apresentou concentragbes de
atividade para o “°K maior que a amostra de
amendoim sem casca.

CONCLUSOES

O presente trabalho determinou as
concentragoes de atividade dos
radionuclideos ??Ra, 2%8Th, 228Ra e 4K em
castanha do Brasil, castanha de caju e
amendoim. Apenas nas amostras de
castanha do Brasil foi possivel determinar os
quatro radionuclideos estudados. A maior
concentragdo de atividade de 4°K foi obtida
na amostra de amendoim com casca
(229 + 16 Bq kg™') e a menor na amostra de
amendoim sem casca (178 + 13 Bq kg™),
indicando uma provavel concentragéo de “°K
na casca.
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