AVALIACAO DA CONCENTRACAO DE FOSFORO EM SANGUE TOTAL
UTILIZANDO A TECNICA FRXDE

Larissa Augusta Santos Moura e Cibele Bugno Zamboni
Instituto de Pesquisas Energéticas e Nucleares (IPEN)

INTRODUCAO

O fésforo € um mineral essencial para o
funcionamento do corpo humano.
No organismo, o fésforo trabalha em
conjunto com o célcio para fortalecer ossos
e dentes, atua no metabolismo dos glicidios,
compOe as estruturas moleculares do DNA
e RNA (responsaveis por todo o codigo
genético), participa da formacéo de diversas
proteinas, da protecdo muscular, do correto
desempenho dos rins, coracdo e cérebro,
dentre outras funcgdes [1-3]. O exame
laboratorial de fésforo em sangue é feito
com o objetivo de auxiliar o diagndstico e no
monitoramento de doencas relacionadas a
falta (hiperfosfatemia) ou excesso
(hiperfosfatemia).

A necessidade de realizar medida referente
ao intervalo de normalidade (valores de
referéncia) em sangue total esta relacionada
ao fato de que a analise de P pelo
procedimento convencional é realizada em
soro plasméatico, ndo sendo estabelecido
seu limite de normalidade em sangue total
para a populacéo brasileira

OBJETIVO

Obter os valores de normalidade (intervalo
de referéncia para utilizacdo em testes
laboratoriais) de fésforo em sangue total, em
funcdo do género e faixa etaria para
populagéo Brasileira, utilizando a
metodologia alternativa de Fluorescéncia de
Raios-X por Dispersdao de Energia
(FRXDE)].

METODOLOGIA

A técnica de Fluorescéncia de Raios X por
Disperséo de Energia (FRX-DE) [4],
apresenta velocidade e precisdo analitica
para andlises quali-quantitativa de amostras
de interesse biolégico quando se emprega
um tubo de raios-X para excitagdo. A
técnica de FRXDE é baseada na excitacédo
de uma amostra por raios X provenientes de
um tubo de RX: a interacdo do feixe com a
amostra faz com que o0 material seja
excitado e no processo de desexcitacdo
raios X caracteristicos do material s&o
emitidos. Utilizando-se detectores
especificos para deteccdo de raios X €
possivel identificar os elementos quimicos
presentes no material analisado. Os
detectores mais utilizados sdo os
semicondutores do tipo “silicon drift” que
possuem alta resolucdo em energia, pois
tém a habilidade de separar as transicoes
Ka — Kg ou La - Lg dos raios X
caracteristicos dos elementos presentes na
amostra analisada, facilitando deste modo a
analise.

A quantificagdo das concentracbes dos
elementos quimicos presentes no material
analisado €& determinada utilizando a
seguinte equagéo:

|=C-S-A

onde:

C representa a concentracao (em fragao);
| aintensidade liquida

S a sensibilidade do dado elemento
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A’ representa o fator de absorgéo, podendo
ser igual a 1 para amostras finas

Preparo da Amostra

A coleta é realizada por puncgao digital. Em
funcdo das facilidades implantadas, isto €,
uso de pequena quantidade de sangue total
(uma gota), eliminagédo do procedimento de
separacdo do soro - plasma bem como a
eliminagdo do uso de anticoagulante, o
procedimento para o preparo dessas
amostras reduz-se a depositar a gota de
sangue em papel de filtro (Whatman — n°
41) imediatamente apos a coleta.

O estudo utilizara amostras do banco de
amostras biolégicas do LEER do IPEN
(coletadas desde 2000) disponibilizadas
pelos Laboratérios de Pesquisa que
colaboram com o LEER, a saber: UNISA,
BSP, UNIFESP, UNICAMP, HEMOPE. O
projeto foi inscrito e registrado na
Plataforma Brasil e submetido a analise do
comité de ética e pesquisa da UNISA / CEP,
tendo aprovacao (CAAE
69992117.7.0000.0081). As medidas serdo
realizadas em funcdo da faixa etaria e
género.

RESULTADOS

Foram analisados até agora um total de 122
amostras de sangue total da populacéo
masculina, sendo 61 amostras na faixa
etaria de 18 a 29 anos e 61 amostras na
faixa etaria de 30 — 40 anos. Os resultados
de concentracdo de fosforo sé&o
apresentados a seguir:

Valor 18- 29 anos

Valor médio= 0,106 g/L
Desvio padrao= 0,042 g/L
Méaximo= 0,218 g/L
Minimo= 0,038g/L

Valor de 30-40 anos

Valor médio = 0,353 g/L
Desvio padréao = 0,975g/L
Maximo= 7,465 g/L
Minimo= 0,049 g/L
CONCLUSOES

Nesta etapa do estudo foi obtido valor de
referencia de fosforo em sangue total para
populagdo masculina,nas faixa etaria 18-29
anos e 30-40 anos, podendo se observar
uma diferenca nos resultados entre as
faixas etarias analisadas. Esses dados irao
fornecer parametros que poderdo ser uteis
na avaliacdo do status clinico e nutricional,
contribuindo para a proposicdo de novos
protocolos de avaliacdo, ainda ndo descritos
na literatura.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1]MAHAN L K AND STUMP S E. Krause's
Food & Nutrition Therapy, 2008

[2]Food and Nutrition Board, Institute of
Medicine The National Academies, Press,
Washington, DC. Disponivel em:
http://www.nap.edu/openbokk.php?record i
d=10925. Acesso: 28/03/19

[3]12. FERNANDO LUZ OLIVEIRA.
Fosforo-beneficios e causas para o
organismo  humano. 53° Congresso
Brasileiro de Quimica, Rio de Janeiro/RJ, de
14 a 18 de outubro, 2013.

[4]POTTS, P J; ELLIS, AT; KREGSAMER
P., et al. Atomic spectrometry update: X-ray
fluorescence spectrometry. J. of Analytical
Atomic Spectrometry, v.19, n.10, p.1397
(2004)

APOIO FINANCEIRO AO PROJETO

CNPq.

116


http://www.nap.edu/openbokk.php?record_id=10925
http://www.nap.edu/openbokk.php?record_id=10925

