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MINERALOGRAMA

POR EXAME DE CABELO:
POSSIBILIDADES E INDICACOES
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InGmeros casos para deteccdo da
contamina¢ao ambiental e
exposicao ocupacional a
determinados elementos quimicos e
radioativos estdo sendo elucidados
com o mineralograma, teste que
utiliza o fio de cabelo como indicador
do grau de toxicidade do organismo

Datam de 1954 os primeiros estu-
dos. realizados por Flesch', sugerin-
do que o cabelo poderia funcionar
como um oérgdo excretor para o
arsénio, um elemento reconhecida-
mente téxico. Dessa forma., a detec-
¢ao de teores de arsénio mais eleva-
dos que o normal no cabelo seria
uma indica¢gao da possibilidade de
envenenamento de um determina-
do individuo por esse elemento.

Com o posterior desenvolvimento
de muitos estudos sobre a andlise
quimica dos cabelos, 0 seu uso em
criminalistica para a elucida¢do de
casos de envenenamento tornou-se
pratica bastante comum.

Alguns autores, como Hammer e
colaboradores?, consideram que ©
cabelo é capaz de melhor refletir o
conteldo total de determinados ele-
mentos do que o sangue e a urina.

Além disso, ¢ cabelo apresenta
algumas vantagens significativas em
relagdo a outros tecidos ou fluidos
biolégicos. £ um material muito facil
de coletar, ndo causando qualquer
dor ou trauma ao individuo. Além
disso, & um material extremamente
estdvel & temperatura ambiente,
ndo se deteriorando ao longo do tem-
po, e ndo necessitando, portanto, ser
estocado a baixas temperaturas.

Outra vantagem importante do
cabelo como ferramenta para estu-
dos biomédicos & que ele & capaz
de refletir o conteldo de diversos
elementos ao longo de um certo
periodo de tempo, dependendo do
comprimento do cabelo do indivi-
duo, Qo passo que O sangue e a
urina coletados refletem concentra-
¢oes instantdneaqs,

QOutro casc em que a andlise do

cabelo adquiriu considerdvel impor-
tancia se refere ac estudo de teores
de mercurio, relacionados com a
contaminagdo ambiental e a expo-
sicdo ocupacional.

Casos que ganharam notorieda-
de mundial foram os relacionados @
contaminagdo ambiental por mer-
curio, que é um elemento de alta
toxicidade para o sistema nervoso,
podendo levar até a morte,

Nos anos 70, camponeses iraquia-
nos foram envenenados por mercd-
rio, ao consumirem pdo preparado
com grdos contaminados por um
fungicida mercurial empregado de
forma inadequada. A andlise de seg-
mentos dos seus cabelos permitiu tra-
¢ar um histérico da exposigdo exces-
siva ao mercurio.

Outro caso gue se tornou triste-
mente famoso fol o dos pescadores
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da Baia de Minamata, no Japdo,
que devido ao seu alto consumo de
peixes foram lentamente envenena-
dos por mercurio langado nesta Baia
juntamente com os rejeitos industriais.
De modo andlogo nos anos 50 no
Japdo, o elemento cadmio foi reco-
nhecido pela sug toxicidade ao pro-
vocar doengas reumdaticas com do-
res intensas conhecidas pelo nome
de ital itai byo. ocasionada pela
ingestdo de alimentos e dgua con-
taminados por este elemento.

Atualmente., a Organizagdo
Mundial de Salde considera o ca-
belo como um importante indicador
de contamina¢do ambiental por
mercurio™, principalmente devido
ao consumo de peixes. Certos gru-
pos com alto consumo de peixe po-
dem atingir niveis de metilmercurio
no cabelo de 50mg/g, associados
com um risco de 5% de danos neuro-
légicos em adultos.

Os fetos correm particular risco.
Estudos recentes™ mostram due
quando as madaes apresentam teo-
res de mercurio no cabelo hd um
risco acima de 30% de que ocorram
problemas neuroldgicos nos recéms-
nascidos.

No Brasil, tem sido bastante pes-
quisado nos Ultimos anos o proble-
ma da contaminagdo ambiental
por mercurio na Regido Amazdnica,
principalmente devido das intensas
atividades garimpeiras que vém
ocorrendo na Regido a partir da
década de 80.

Pesquisadores da Supervisdo de
Radioquimica do IPEN/CNEN-SP en-
contraram altos teores de mercurio
nos cabelos de grupos Indigenas re-
sidentes no Parque do Xingu., no
Mato Grosso e associaram esses teo-
1es a0 consumo de peixes, devido oo
fato de que quase a totalidade do
merclrio encontrado nos cabelos es-
tava na forma de metilmercario®®, o
que j& fol observado também por
outros autores.

Mais recentemente. tem sido
pesquisada a utilizagdo do cabelo
para a avaliagdo do estado nutri-
cional e de salde dos individuos,
principalmente no que se refere a
concentragdo de tragcos de elemen-

tos Inorgénicos, como cobre. ferro,
zinco, cobalto, cromio, manganés,
molibdénio, selénio e outros. obten-
do-se o chamado mineralograma
por exame do cabelo,

A medida que foram desenvolvi-
das técnicas de andlise guimica
cada vez mais sensivels e seletivas,
como a andlise por ativag@io com
néutrons, a absor¢do atémica e a
espectroscopia de emissdo por plas-
ma. o numero de tragos de elemen-
tos que podem ser considerados es-
senciais para o bom funcionamento
do organismo do homem e dos ani-
mais aumentaram bastante.

FCENTEMENTE TEM
SDO PESQUISADA A
UTLZACAO DO CABELO PARA
A AVALACAO DO ESTADO
NUTRICIONAL £ DE SAUDE DOS
INDIVIDUOS, OBTENDO-SE O
CHAMADO MINERALOGRAMA
POR EXAME DO CABFLO

Na Supervisdo de Radioquimica
do IPEN/CNEN-SP, fol utilizado o mé-
todo de andlise por ativagdo para a
obtengdo do mineralograma, para
a determinagdo dos elementos Al,
As, Br, Ca, Cd. Cl. Co, Cu, Fe, Hg. K,
Mg. Mn, Na, Sb, Sc, Se. V e Zn em
amostras de cabelos® de pacientes
de uma clinica médica e de um
grupo controle, constituido princi-
palmente de adultos residentes na
cidade de S&o Paulo. A precisdo e a
exatiddo do método foram avalia-
das utilizando-se os materiais de re-
feréncia NIES N2 5 Human Hair e SHINR
GBW 09101 Human Hair. Concluiu-se
que o método apresenta boa preci-

s@o e exatiddo para a andlise desses
elementos no cabelo e que é impor-
tante obter dados em maior escala
para a populagdo brasileira, para
se obter valores de referéncia. H
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