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RESUMO

Alguns aspectos do metabolismo do dcido oléico foram de
terminados pelo uso de 1251, em ratos alimentados com dieta @ base
de proteina isolada da soja (GRycinae max).

o 125 incorporado ao acido oleico e este misturado com
outros nutrientes, foi administrado§ a dois lotes de ratos  seado ‘
que um lote recebeu a proteina isolada da soja como fonte protéica 5 ,: .
e o outro a caseina. ;

Foi verificada a influéncia desses dois grupos de protei
na no metabolismo do acido ol@ico marcado com 125y

Pelos resultados obtidos verificou-se que o uso de traga
dores radioativos @ eficaz em pesquisas de nutrigao.
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ABSTRACT

Some aspects of the metabolism of the oleic acid have

beem determined using 1251, in laboratory rat fed with a soybean
{GLycinae max) - isolated protein - basis diet.
The 1251 incorporated in the oleic acid and added to
other nutrients, was administered to two groups of rats, one of
them with soybean isolated protein as proteic source and,the other
with casein.

The influence of these two groups of protein in the meta-
bolism of 1291 17abelled oleic acid was studied.

According to the experiments it was verified that the use
of radioative tracer is effective in nutritional researches.
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1. INTRODUCRO

As leguminosas foram um dos primeiros alimentos cultiva-
dos pelo homem, e exercem papel de grande importancia na alimenta
cao em toda a America Latina; seu consumo no Brasil € o mais eleva
do do mundo, com uma ingestdo diaria da ordem de 68 g por pessoa(3.
Possuem alto teor de glicidios, proteinas, ferro, fosforo e niaci
na, sendo consideradas como fonte de proteina de importancia. Em
numerosos paises € a principal fonte de proteTna da alimentacdo, de
vido ao teor elevado desse nutriente. No entretanto, como a qualida
de das proteTnas vegetais € geraimente inferior aquela dos animais
nao se pode substitui-las integralmente.

Tendo em vista o papel desempenhado pelos amino-acidos es
senciais no organismo, a qualidade da proteina & um fator mais im-
portante que a quantidade(3’20’21).

0 valor biologico dos alimentos depende da composigdo em
amino-acidos essenciais,assim como da maneira como sac liberados no
processo da digestao. Ainda que as proteTnas das leguminosas, isg
ladamente consideradas, tenham valor bioldgico inferior aoc da maio
ria das demais classes de proteinas, podem as leguminosas ser consi
deradas como -fontes delas, desde que a dieta assegure a presencga de
outros vegetais, contribuindo desta maneira para a ingestao de to
dos os amino-acidos considerados essenciais(7’4°). -
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Por outro lado, substancias nocivas de diversas classes,
tem sido encontradas em algumas leguminosas sendo de destacar, ini
bidorasde. tripsina, glucocidios cianogenados, saponinas, fitohema=~
glutinina, substancias bociogénicas, etc.

Segundo Aykroyd(3) a soja crua contém uma substancia ini
bidora da tripsina, intervindo no processo da decomposicao e diges
tdo das proteinas parece que na soja esse inibidor ocorre em maior
quantidade que em outras leguminosas. A substancia inibidora atua
retardando a liberagao de metionina,de maneira que esta nao pode
ser utilizada eficazmente para a sintese de protefnas.

Estudos reaiizados na Universidade de Nebraska sobre a se
Ja crua, demonstraram que o fator inibidor da tripsina era igual ao
fator inibidor do crescimento(s); no entretanto, outras investiga

¢oOes demonstraram que existem tambem outros fatores responsaveis
por essa inibigio(sz).

0 fator inibidor da tripsina, parece tambeém ser responsa
vel pela hipertrofia do pancreas, que @ observada em animais alimen

tados com soja, mas este mecanismo nao foi ainda esc]arecido(23’39):

Trabalhos de Kratzer(24) indicam que a proteina isolada

da soja interfere na utilizacao dos minerais. Wada e col.(44) jul
gam que a soja crua & realmente um alimento de baixo valor nutriti
vo.

A soja, uma das primeiras leguminosas estudadas apresenta
cerca de 40% de proteinas, cujos amino-acidos essenciais se distri
buem da seguinte maneira(1).

AMINO-ACIDOS ESSENCIAIS PORCENTAGEM %

Fenilalanina .......cccccveeavnnnn 2,57
Isoleucina 2,11
Leucina 2,97
Lisina feacessessssesaanaa 2,61




Metionina eeseseseisarasnnnnens 0,81
Treonina Ciseetrecssanasnnanss 1,80
Triptdofano .....vvvieernevrnnnen 0,54
Valina fheeetassessanestanan 1,89

Arginina Cressersesserasennsan 3,19
Histidina Ceesriecarsannrannuan 1,03

total 19,52

Pela composigao em amino-acidos, verifica-se ser a soja
relativamente deficiente em metionina.Essa carencia afeta a integri
dade do organismo, principalmente a do figado, constituindo-se,po%,
esse amino-acido um agente lipotropico importante(4’8)

Sabe-se, por outro lado, que dietas deficientes em metio
nina, induzem a uma esteatose hepatica: a deficien.:a pode ser su
perada, acrescentando-se o amino-acido a dieta. Em casos de marca
da deficiéncia de metionina, pode se verificar que excessiva quanti
dade de gorduras sdo acumuladas no figado, ocorrendo modificagoes
degenerativas e fibroses. 0O contrdrio tambem & verdadeiro, ou se
ja, alimentos ricos em proteinas e com bom teor de metionina, ndo
levam a depositos de gorduras no figado mesmo que na dieta estas es
tejam presentes em taxas elevadas(8’37’45).

Segundo varios autores(]9’4z) a agao lipotropica da metio
nina reside no fato de quz a sintese de colina se faz com o auxilio
dos radicais metila cedidos pela metionina.

Olson e col.(36) mostraram que animais alimentados com
proteina da soja desprovida de colina e com baixo teor em metionina,
desenvolvem figados gordurosos, hipolipemia e hipocolesterolemia.Es
ses efeitos sao minimos quando se substitui a proteina de soja pela

caseina o que se pode explicar pelo maior conteiido de metionina nes
ta proteina.

Evidencia-se a importancia da caseina, pelo fato de que
o deposito de gordura no figado estd regulado pelo seu nivel na die




ta; assim € que, quando esse nivel se eleva de 5% para 30%, o con
teudo lipidico cai de 12,49% para 6,12% (9),

Merece destaque o papel da metionina na prevengdo de depo
sitos de gorduras no figado, o que foi confirmado por Tucker e Ecks
tein(43) e Channon e co1.(10) ao estudarem, individualmente, amino
acidos adicionados @ dieta, concluindo ser a metionina a Unica ca
paz de tal prevengao, o que explicaria a acentuada agao da caseina.

Por sua vez, para o estudo de glicerides e acidos graxos
no organismo, muito contribuiu o uso de radioisotopos permitindo a
preparacdo de trioleina e acido ol&ico marcados com 1311 ouazBr(]zz

Numerosas informagoes foram obtidas com o uso de gorduras
marcadas, principalmente com relagao a absorgao das mesmas no intes
tino delgado.

Digestao, absorgao e excregao de gorduras, puderam ser es
tudadas convenientemente atraves da utilizag3o de gorduras marcadas,
ficando evidenciado o importante papel do figado no metabolismo e
transporte desses compostos(18’28’34).

A esteatose hepatica pode ser considerada como um sinal
proeminente e caracteristico, porem inespecifico de ma nutrich(132
As causas de figado gorduroso podem ser classificadas em dois gru-
pos principais: a) as que conduzem a um aumento na sintese de tri
glicerides alem de sua remogdao; b) as que bloqueiam a utilizagao
dos triglicerides do figado, os quais sdo normalmente secretados no
plasma apos combinar~se com colesterol, ou proteinas formando lipo

proteinas de baixa densi¢ade(15).

0 quadro histologico da esteatose hepatica, pode ser con-
siderado -como um dos quadros mais dramaticos na morte pelo Kwashior
kor(33), sendo esta um dos sindromes nutricionais muito frequenfz
em dreas subdesenvolvidas(€214:27),

Sabe-se que existe uma relagao estreita entre o metabolis
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mo dos 1ipides e as proteinas, mas o mecanismo pelo qual se da essa
dependéncia, ainda nao foi bem esclarecido(zz).

Seria pois interessante, pensar-se numa metodologia de
trabalho que incluisse, no estudo do metabolismo do acido graxo, o
proprio acido oleico marcado com ]251, relacionando seu maior ou me

s - ~ «
nor aproveitamento atraves da presenca de duas proteinas: a  casel
na, tendo em vista ser reconhecida como padrao protgico, e a protei
na isolada da soja que, como se viu anteriormente, g deficiente em
metionina, a qual induz a esteatose hepatica.

dedededekededokkokok dkkk

17




2. PROPOSIGAO

Pelo exposto, o proposito deste trabalho sera o de demons
trar o efeito da dieta 3 base de proteina isolada da soja no metabo

lismo dos 1ipides, atraves do emprego de acido oleico marcado ccm
125
I.
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3. PLANO DE TRABALHO

Tendo em vista o proposito deste trabalho, estabeleceu-se
o seguinte plano:

Dois lotes de 6 animais foram mantidos em gaiolas metabd
Ticas individuais durante 4 semanas. A alimentacao obedeceu ao se
guinte criterio;

Lote A - Animais que receberam rac3o preparada com casef-
na como fonte proteica, adicionada de acido ol€i
co marcado com 125 I.

Lote B - Animais que receberam ragao preparada com protqi
na isolada da soja como fonte proteica, adiciona
da também de dcido 0l@ico marcado com 1201,

Durante o periodo experimental foram coletadas fezes e
urina, bem como se fez controle de consumo de racao e controle de
peso.

Apos o periodo experimental, os animais foram sacrifica
dos e a radioatividade medida no figado e na tiredide.

A radioatividade foi tambem determinada nas fragoes cor




respondentes a carcaga, fezes e urina.

Os resultados obtidos foram cotejados, de maneira que se
pudesse avaliar entre as duas ragoes administradas, possiveis varia
¢oes no metabolismo do acido cleico.

dededededededokodedeokokokok
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4. MATERIAIS E METODOS

4.1. MATERIAIS

4.1.1. Animais

Utilizamos durante nosso trabalho, 12 ratos (Rattus
nonvegicus var, Albinus) machos, linhagem Wistar, pesando em média,
cerca de 35 g.

0s animais foram divididos em dois grupos experimen
tais: o primeiro (Grupo A) em cuja dieta, como fonte protéica, se
utilizou caseina e o segundo (Grupo B), similar ao primeiro, cuja
fonte proteica era, porem, a proteina isolada da soja.

4.1.2. Gaiolas

A gaiola metabolica utilizada em nosso experimento
foi idealizada por Zucas e col.(47) a qual facilita um controle ri
goroso da quantidade de racgao ingerida, assim como das fezes elimi-
nadas, apresentando um indice de confianga da ordem de 97%.

4.1.3. Ragoes

a) Composicao




As ragoes utilizadas no presente trabalho, tiveram
a seguinte composicgao:

*Proteina R 1 I
SACAr0SE .ecevevennsesacansasaas 10%
Sabugo
Mistura salina ..........ccvvve. 4 %
Mistura vitaminica .......

Acido ol@ico+dcido oldico V2°1 .. 8%
Amido Q.S.P. cicciieccinnesss.-100 %

A mistura salina utilizada foi a de Foxe Briggs(w)

que apresenta a seguinte composigao:

Carbonato de calcio ....

Fosfato tricalcico ...... ... 47,300 g
Sulfato de cobre ............... 0,017 g
Citrato ferrico ................ 0,333 g
Sulfato de magnésio ............. 5,000 g
Cloreto de potassio ....e..v..... 11,600 g

Iodeto de potdssio ...... 0,017 g
Cloreto de s6dio ............... 6,600 g
Fosfato de sodio dibasico ....... 11,600 g
Carbonato de zinco ............. 0,217 g
Sulfato de mangangs ............. 0,417 g

A mistura vitaminica empregada no preparo de nossas
reagGes & composta de:

Tiamina . 0,500 g
Ribofiavina .................... 0,500 g
Pantotenato de calcio .......... 2,000 g
Vitamina B]2 eeeesnsesannnaeaaas 0,030 g
Vitamina BG sesssaenesaasnsnsees 0,500 g

* Foi utilizada como foute protéica a caseina ou a proteina isolada
da soja.
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Bi tartarato de colina ........ 200,000 g
Retinol .....vvvvevinieenncanns 0,150 g

Calcio ergosterol ...... ceaees 0,00125 g
Vitamina E ........... cevenans 5,000 g
VAtaming K veveesverseesnnansn 2,000 g
Bcido p-amino benzoico ........ 10,000 g
Niacina ...icevvivecncasananns 5,000 g
Biotina ............ ceseasenes 0,030 g
Bcido f019C0 veenvrnncnnnn ... 0,200 ¢
Bcido ascOrbico ..vevevsnsnnsns 0,100 g
Inositol ....ccvinnnnenn ...... 100,000 g

SaCaroSe Q.S5.P. ceseecssven....1.000,000 g

b) Preparo da ragao

Com a mistura dos varios componentes das ragoes,pre
paramos um granulado de forma vermicular o qual foi dessecado em es
tufa regulada a 40°¢. Segundo Lajolo e co].(25), a ragao assim
preparada tem a finalidade de apresentar melhor conservagao e mais
homogeneidade no decorrer da experiencia, assegurando, tambem, me
nor desperdicio do alimento pelos animiis, fato este que diminui
o erro no controle da quantidade de ragao ingerida.

4.1.4. Escolha do isdtopo radioative

0 1271, isdtopo estavel, aparece na natureza com 100%

de abundancia isotopica. Como tal, todos os seus isotopos conheci
dos sdo radioativos. Os isOtopos cujos numeros de massa sao  meno
res que 127, sao todos enissores de positron ou decaem por gama, de
vido ao fenomeno de captura eletronica; @ o caso por exemplo  do
125I

Aqueles cujas massas atomicas sao maiores que 127, sao
todos emissores de beta menos e de radiagao gama. Portanto, alem

da emissao radioativa ha que considerar, igualmente, a energia das
emissoes e principalmente a meia vida.

Dos isotopos conhecidoes, o 1311, emissor de beta e ga
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ma, apresenta meia vida igual a 8,05 dias; o ]251, emissor de gama,

apresenta energia menor que o 13 I, mas uma meia vida bem maior, ou
seja 60 dias.

Para o nosso trabalho escolhemos o ]251 que, &0 lado

de uma energia menor, apresenta meia vida compativel com o trabalho
proposto.

Com efeito, nosso trabalho yisa acompanhar durante 4
semanas 0 metabolismo do acido graxo no organismo animal, e alem
disso, pelo menos mais 4 semanas seriam necessarias para o desenvol
vimento dos metodos de medida. Por esta razao, optou-se pelo isoto
po de meia vida mais longa cu seja, o ]251.

4,2, METOROS
4.2.1. Quimicos
a) Preparacao de acido oleico marcade com ]251

0 acido oleico marcado com ]251 preparado segundo
a teécnica utilizada na Divisdo de Radiofarmacia do Instituto de
Energia Atomica de Sao Paulo, consiste no seguinte:

Coloca-se 1 ml de solugdo aquosa de cloreto de 0
do (C]I)(35) em contato com uma solugdo aquosa de lzsiedeto de sd
dio (Nalzsl) livre de carregador (Union Carbide Corporation,U.S.A.)

de atividade desejada, durante 5 minutos afim de processar uma tro
ca isotopica.

0 11251 & extraido com Gter etilico e acrescenta
do a 3 ml de acido oléico. Depois de agitar bem, junta-se sulfato
de sodio anidro (Nazso4), para separar a caqua aquosa e deixa-se
em repouso durante 1 hora, tempo suficiente para se processar a.
marcagEo. Terminadc esse tempo, transfere-se a camada etérea para
un frasco de vidro com capacidade de mais ou menos 30 cm3,aquete-se
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em uma chapa elétrica para evaporar o eter contido, ficando apenas
o oleo marcado.

A atividade foi determinada por meio de calibrador
para raios gama, "Mediac Dose Calibrator - Modelo 6362 - Nuclear Chi
cago" lendo-se na escala do 226Ra e multiplicando-se a leitura pelo
fator de correcdo 0,53.

Logo foi realizado o controle radioquimico por meio
de cromatografia de camada delgada ascendente num suporte de Sili-
ca-Gel G , tendo como solvente a mistura éter de petrdleo, €ter eti
lico (2:1) durante 30 minutos @ temperatura de cerca de 21% .0 Rf
dos 17pides € de 0,95 a 1,00, enquanto o I ndo se desloca,Rf=0(n)°
0 teor de 251" encontrado foi inferior a 5% .

b) Determinagao da fragdo 1ipidica

A fragado lipidica foi determinada pelo processo de
extracdo continua em aparelho de Soxhlet(ss) usando-se como solvente
o eter etilico anidro.

c) Determinagao da fragao proteica

A determinagao do teor percentual de proteinas das
ragoes, foi executado pelo metodo de Kjeldahl modificado por Will
farth(46).

4,2.2. Fisicos
a) Determinagao da radioatividade na ragao

A radioatividade na ragdo, foi determinada apos ho
mogeneizagdo da mesma. Aliquotas de peso conhecido foram contadas co
mo contagens por minuto (c.p.m.), por meio de detetor de cintilagao
do tipo cristal pogo de iodeto de sodio ativado com talio (Automatic
Gama Counting Systems Nuclear Chicage Corporation). e a radioativida

* hdmite-se o teor de I livre nao superior a 5%.
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de total & expressa em relagao ao peso total da ragdo. Desta manei
ra, podiamos conhecer a radioatividade da mesma. A atividade espe
cifica do acido ol@ico marcado foi em meédia, de 297 wuci/q.

b) Determinagdo da radioatividade nos orgdaos e 17qui
dos biologicos

Inicialmente as amostras foram pesadas, e a radioa
tividade do 1251 foi determinada por meio do detetor de cintilagao.
Em todas as experiéncias foi mantida a mesma solugdo padrao de aci
do oleico 1251, a radioatividade desta relacionada com a dose admi
nistrada. 0 controle foi valido, desde que foi utilizada o mesmo
aparelho de contagens e se mantiveram as mesmas caracteristicas de
operacao com as amostras.

4.2.3. Biologicos

a) Balango do 1251

A partir dos dados obtidos através da absorcdo e
eliminagdo urinaria de 1251 pudemos determinar o balango.

b) Determinagdo da captagdo do 125 pelo figado

Apos o sacrificio dos animais, o figado foi removi
do, lavado em solugao fisiologica e a contagem realizada como des
crita em 4.2.2.b.

c) Determinagao da captagzo de 1251 pela tiredide

Apdos o sacrificio do animal e ablagdo da glanduia

tireoide procedemos a determinagdo da radioatividade como preconiza
da em 4.2.2.b.

d) Determinagao da radioatividade retida pela carcaga

Na carcaca dos animais, procedemos a extracao dos
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1ipides, como descrito em 4.2,1.b. no material seco e desengordura-
do como também na fragdo et€rea sollvel, procedemos a determinagdo
da radioatividade como descrita em 4.2.2.b.

4,2.4, Estatisticos

A comparagao dos resultados obtides nos dois grupos
estudados, foi realizada atraves de tratamento estatistico. Foram
aplicados testes "T" de Student e Fisher para igualdade das medias.
0 nivel critico escolhido foi de 5%.

0 erro padrao foi determinado pelo metodo de  Man
te1(30).

0s valores nao expraessos em percentagens foram consi-
derados como tendo distribuigao normal, e aqueles expressos em per-
centagens foram considerados como tendo distribuicao amormal, por
isso foram inicialmente transformados em arco seno da raiz quadrada
da percentagem (arc.sen, V%)(4]).
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7.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

0 uso de compostos marcados com radioisotopos tais como
1254 131I
]

32P, 36C1, 4OCa, SIC 56 3

r, Fe, “H etc, aumentou
nas Ultimas decadas especialmente no campo da biolcgia e medicina.
Devido a tais isotopos ndo apresentarem diferengas quimicas aos is0
topos estaveis podem ser utilizados como tragadores e assim incorpo
rados em pequenas quantidades no organismo, pois sua presenga e tra
jetdria podem ser detetadas facilmente, resolvendo-se assim inlime
ros problemas importantes.

Numerosos pesquisadores empregaram isotopos radioativos
no campo da nutrigao. Goransson{17) utilizou acido palmitico marca
do com 3H e dcido ol@ico marcado com 1%C para estudar o metabolis
mo destas gorduras em ratos. Corsini(]z) administrou por via oral
o cido ol@ico marcado com 52Br e trioleina marcada com 13]I,a gru-
pos de pacientes com a finalidade de estudar a digestao e absorgao
desses 1ipides.

Neste trabalho utilizamos o dcido ol€ico marcado com 1251
e, através da medida da radioatividade dos orgaos e excreta dos ani
mais utilizados, pudemos acompanhar ¢ aproveitamento do acido olei
co, sob a influéncia de uma dieta de baixo valor biologico, devido
a deficiéncia de metionina, amino-acido este ja referido pelos pes
quisadores como fator lipotropico por excelencial®), Alam  deste
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TABELA 1

PESO MEDIO INICIAL, FINAL E PESO MEDIO GANHO (g) DOS RATOS. INGESTAO MEDIA DA RACAO (g).
RADIOATIVIDADE MEDIA DA RACAO CONSUMIDA (c.p.m.)*. COEFICIENTE DE EFICACIA ALIMENTAR**.

"L “YWONIIAIT0 B D *NOSSNYY0D

PESO INGESTRO COEFICIENTE
NOMERO DE EFICACIA
GRUPO DE
ANIMazs | INICIAL | FINAL | GANHO | RACRO | RADIOATIVIDADE | ALIMENTAR
- {@) (9) (9) (@) (c.p.m.) * *x
~ 36,4 92,5 55,9 280,9 6.776.032 0,2
CASETNA 6 : , : > .
.5 B 5.8 $20,0 ¥2 601 0,008
S03A 6 is,9 4+6,1 +9,4 124,8 4.754.932 4 +o,os
0,4 H,0 1,3 9.1 2174 *0,006

40 wsLjoqejaw ayj

* Contagem por minuto

' *% 0 coeficiente de eficdcia alimentar foi determinado pela formula:
Peso Ganho

CEA =

fyes
I4

Alimento Ingerido
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fato, a metionina & um amino-acido essencial, e sua deficiencia pro
move também uma diminuig¢dc no crescimento dos animais. Este fato
pode ser perfeitamente visualizado na Tabela 1, onde apresentamos
o ganho de peso dos animais, assim como o consumo de ragao.

Como se ve na Tabela 1, nao houve diferengas significati
vas quanto ao peso inicial. 0 peso final e o peso ganho, 0 consumo
de ragao e radioatividade do grupo controle (A) foram significativa
mente superiores ao nivel de 5% do grupo experimental (B).

0 coeficiente de eficacia alimentar encontrado foi de
0.2 E) 0,008 e de 0,05 % 0,006, respectivamente, para o grupo A e pa
ra o grupo B. Neste ultimo grupo houve portanto, menor aproveita
mento do alimento, fato esse, talvés devido aos fatores inibidores
do crescimento, antitripticos, fitohemaglutininas, bociogenicas e
deficiéncia de metionina encontrados na soja, como ja foi citado na
literatura (3’8),
Segundo Masek(sl) um dos quadros de ma nutrigdo € a estea
torréia; assim @ que no Kwashiorkor se observam modificagoes pato
1ogicas no trato intestinal e no pancreas, conduzindo a uma ma di
gestao, absorcdo pobre e esteatorréia.

Apresentamos na Tabela 2 os valores correspondentes a eli
minagdo total de fezes e urina e os valores da radioatividade ne
las encontradas.

0s resultados expressos na Tabela 2, mostram que ha dife
rengas significativas ao nvel de 5% entre as medias do total de
fezes e urina eliminadas assim como da radicatividade das mesmas.

Relacionando percentualmente a eliminacdo de fezes e sua
radioatividade com a quantidade de ragdo e radicatividade ingeridas,
observamos que os resultados obtidos com o Grupo B, se bem que, ig‘
gerindo menor quantidade de ragdo, (vide Tabela 1) nao mostraram
diferengas com aqueles encontrados com o grupo A.

Quanto a quantidade de urina eliminada, vimos que foi bem

b

TR

i
5

BT

T

o e _.,4_.._}31_._..&

30

and the pathogenesis of the fattv Tivaw flm 1 ~1diw Mete




bt

diA4VY

CRR I A Y]

TABELA 2

TOTAL MEDIO DE FEZES(g) E URINA(m1) ELIMINADOS.RADIOATIVIDADE TOTAL MEDIA(c.p.m.) ELIMINADAS NAS FEZES E URINAS.

PORCENTAGEM MEDIA DE RADIOATIVIDADE INGERIDA ELIMINADA NAS FEZES E URINA (% e arc.sen./%)

GRUPO

NUMERO
DE
ANIMAIS

ELIMINAGAG TOTAL MEDIA

RADIOATIVIDADE TOTAL MEDIA

PORCENTAGEM MEDIA DA RAD
INGERIDA ELIMIN

IOATIVIDADE
ADA

FEZES URINA

(9)

m

FEZES
{c.p.m.)

URINA
{c.p.m.)

FEZES

URINA

% larc.send% %

arc.sen I%

CASEINA

34,1

31

131,3
31

1.803.788
1.324

2.979.310
*1.705

25,7 31,1 43,0
1,8 ., ¥o,8

41,6
*0,5

SO0JA

0,8

30,0
=2,0

1.142.641
¥1.068

2.427.069
+1.590

29,4
.8 1,0 | fo,8

47,0
<0,8




superior para o grupo A. Ainda relacionando percentuaimente a radio
atividade ingerida com a radicatividade encontrada na urina verifi
camos que esta @ maior para o grupo B. Segundo Olson e co].(36),nos
casos de ma nutrigdao observam-se disturbios renais com hemorragia.
Em nossa experiencia, observamos que a urina dos animais do grupo
B era hemorragica.

No intuito de verificarmos se houve alguma alteragao na
eliminacao de 1ipides atraves das fezes, determinamos a quantidade
de 1ipides neste excreta.

0s resultados por ndos obtidos acham-se na Tabela 3.

Pela analise dos resultados obtidos, quanto ao total de
1ipides eliminadas nas fezes, verificamos que ha diferengas signi
ficativas ao nivel de 5% (5,1 £ 0,4 para o grupo A e 3,8 20,1 pa
ra o grupo B).

Tendo em vista que o consumo medio de 1ipides para o gru
po A foi de 28,1 £ 2,0 e de 19,5 £ 0,9 para o grupo B (dados  obti
dos por meio da radioatividade e por analise quimica), e relacionan
do percentualmente as quantidades de 1ipides eliminadas com a inge
rida, observamos que o grupo B elimincu maior quantidade de 1ipides,
embora essa diferenca nao seja estatisticamente significativa; por
essa razao, deixamos de considerar como ter havido uma possivel es
teatorreia.

Por outro lado, a radioatividade mostra um comportamento
semelhante e, o relacionamento percentual entre as quantidades inge
ridas e eliminadas tem diferengas significativas (9,7 4 0,3 para o
grupo A e 11,7 to,7 para o grupo B). Este fato pode ser atribui
do @ eliminagdo de radioatividade ndo ligada ao acido oleico, visto
que, quando extraimos os lipides das fezes com eter etilico parteda
radioatividade ficava retida no material desengordurado.

Procuramos ainda em nossa experiencia, verificar o compor
tamento do figado, da tiredide e da carcaga, apds a ingestao de pro
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TABELA 3

QUANTIDADE MEDIA DE LTPIDES ELIMINADOS NAS FEZES (g, %, arc. sen. ¥%).
MEDIA DA RADIOATIVIDADE DOS LIPIDES DAS FEZES (c.p.m.). MEDIA DA RADIOATIVIDADE DOS LIPIDES INGERIDOS(arc.sen¥Z,3)

MEDIA DA RADIOATIVIDADE | MEDIA DA RADIOATIVIDADE
nOmro | QUANTIDADE MEDIA DE LIPIDES NAS FEZES Dos LIPIDES 'D0S LIPIDES INGERIDOS
GRUPO DE DAS FEZES ‘
ANIMAIS (9) % arc.sen. J% (c.p.m.) % ‘arc.sen.f%
_ 5,1 15,1 23,1 682.986 9,7 18,1
CASEINA 6 0,4 1,3 0,8 tg2s - 10,3 *0,5
3,8 17,7 24,8 538. 361 1,7 19,1
S0JA 6 0,1 %0,5 0,4 t734 0,7 10,3
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teTnas oriundas do leite ou da soja. Us nossos resultados acham-se
na Tabela 4.

Como se vé na Tabela 4, os pesos médios do figado nao
apresentam diferencas ao nivel de 5%.

Apesar do grupo B. ter ganho menos peso podemos observar
que o figado teve, no final da experiéncia, um peso meédio quase igual
ao grupo A. Relacionando=se percentualmente o peso do figado com
0 peso corporal, notamos que aqué1ejdo‘grupo B € bem superior ao do
grupd A (9,7 g/100 g de peso cdrpora1 para o grupo B e 5,8 g/100 g
de peso corporal para o grupo A).

A medida de radioatividade tampém foi superior no grupo B,
deduzindo-se pois, que houve'dépﬁsi£o5de'1Tpides no figado dos ani
mais deste grupo. Esse fato pode ser.devido a numerosos fatores,
enire os quais a carencia de metionina ou de colina, caréncia es
ta, suficiente para o desenvolvimento de figados gordurosos.Existem
outros fatores que apenas influenciam a quantidade de triglicerides
depositados no figado. Em casos de esteatose hepatica podem ser
encontradas situagbes em que: 1) a relagdo de sntese de triglice
rides hepaticos & normal, porem ha um maior bloqueio na sua utiliza
¢ao3 2) nao existe diminuigdo na utilizagdo de triglicerides hepa-
ticos, porém sua sntese € aumentada; 3) ha aumento na sintese de
triglicerides como um bloqueio na sua utilizac@o e provavelmente;4)
a sintese de triglicerides se realiza num compartimento de células

que ndo sao do reticulo endoplasmico onde tais sinteses  ocorrem
normalmente (2:9515,29,39)

Em relacao a tireoide, vemos que o peso medio do  orgdo
para os animais do grupo A (0,14 t 0,01) foi superior ao peso medio
dos do grupo B (0,10 t 0,03). Entretanto, se compararmos tamanho
da tiredide e peso corporal, verificamos que aquele & bem maior pa
ra o grupo B (0,21 g/100 g de peso corporal para o grupo B e 0,159/
, 100 g de peso corporal bara orgrupo A), fato que demonstra haver

uma hiperplasia, caracteristica de hipofungdo tireoidiana.Esse fato
pode ser melhor visualizado quando chsarvamos a radioatividade fixa
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TABELA 4

RADIOATIVIDADES MEDIAS ABSORVIDAS NO FIGADO, TIREOIDE E CARCAGCA (% e arc.sen./%).

PESOS-MEDIOS(g) DO FIGADO,DA TIREGIDE E DA CARCACA. RADIOATIVIDADES MEDIAS(c.p.m.) DO FIGADO,TIREDIDE E CARCACA.

FIGADO TIREDIDE ~ CARCACA

.NOMERO PESO MEDIA | RADIOATIVIDADE | ppeq MEDIA | RADIOATIVIDADE | prgq | MEDIA |RADIOATIVIDADE

GRUPO| TDE | - DE MEDIA DE " MEDIA o DE | {.. MEDIA

MEDIO| RADIO ABSORVIDA MEDIO] RADIO ABSORVIDA. | MEDIO| 'RADIO | . ABSORVIDA

. ANIMAIS ATIVIDAD ATIVIDADE—— ——t ATIVIDADE

(g) | (c.p.m.) % larc.senf | (g) (c.pm. ) % {arc.senf¥ (g)- “(c.pm) | % arc.senl%

_ 5,4 | 5.376 10,10 | 18,7 0,14 | 20.040 lo,42 | 40,0 |[75,7 | 828.539 li4,5 | 23,9

CASEINA 6 1394 | #73,3 0,004 *0,3 ffo,00 | 42 fo,05| 2,8 [%6,5 | %91.917 [fo,8 | *1,0

S0JA ¢ | 45 |13.546 0,38 38,2 0,70 5.010 |0,08) 16,5 |37,4 | 229.059 | 6,3 | 14,5

0,0 e jfo,03| *2,1  J*o,03 1 Po,o0s] ¥3,2 [%o0,8 | t17.792 |f0,6 | 20,8
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da-nesta g]andu]a Como” podemos ver na Tabe]a 4, a radioatividade
detetada ‘na tiredide foi de 20 040 c.p.m. I 142 e 5.010 c.p.m. In
respect1vamente para o grupo A e B; mesmo quando ‘relacionamos a
rad1oat1v1dade f1xada na tireoide com.a quantidade de radioativida
de 1nger1da,}notamos que essa diferenga se mantgm perm1t1ndo em pri
meira instancia deduzir que se trata de um caso de bdcic.

Varios qutores(s) evidenciaram a presenga de fatores bo
ciogenica na soja. Nos resultados por ngs obtidos, pudemos tambem
deduzir que a poss1ve1 diminuigao da quantidade de . radioatividade
fixada na t1re01de acompanhada pelo seu aumento de tamanho & devida
a presenga desses “atores toxicos, 0s quais agiram inibindo as oxi
dases do epitélio tireoidiano, ndc permitindo a fixagdo do iodo na
molécula de tireoglobulina.

No estudo dos resultados obtidos na analise das carcagas
dos dois grupos, rejeitamos as hipbteses de igualdade entre a medi
da de seus pesos, bem como entre seus valores de radioatividade to
tal e percentual absorvidos.

Conforme foi visto na discussao dos valores da Tabela 1,a
média dos pesos ganhcs pelos animais do grupo A foi superior @ mé
dia dos pesos ganhos pelos animais do grupo B, e dessa forma obser-
vamos na Tabela 4, que -a wmedia dos pesos das carcagas dos animais
do grupo A, € superior & media dos animais do grupo B, como era pre
visto, postovqhe os animais do grupo A tiveram alimentagao normal
0 que nio ocorreu com os de B; relacionando a radioatividade absor
vida na carcaga com os pesos dos animais, verificou-se que a fixa
¢30 em A foi maior que em B, o que indica uma maior quantidade de
1ipides nos tecidos do grupo controle A.

Analisando todos os dados em.conjunto, relacionando a
quantidade/de alimento e radioatividade ingeridas: com o peso ganho,
com a quant1dade de fezes, urina e radioatividade eliminadas pe]os
referidos’ excretas, e com a radioatividade fixada no f1gado, t1reo1
de e carcaga, podemos notar que o0s animais alimentados com proteina
isolada da soja  tiveram um menor coeficiente de eficacia alimentar,
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crescimento deficiente, esteatose hepitica, urina muito concentrada,
. menor fixagdo de 17pides na carcaca e menor fixagao de 1251 1 tire
tide que os animais alimentados com caseina.

Provavelmente, esses fatos sdo devidos ao teor mais baixo

de metionina na soja que na caseina, e aos fatores tdxicos da cita
da leguminosa.
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Gragas ao emprego de tragador radioativo foi possivel
acompanhar com maior precisao o caminho seguido pelo dcido oléico
e a influencia que uma dieta a base de proteina isolada da soja po
de exercer sobre o metabolismo dessa gordura.
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6. CONCLUSDES

Pelo exposto, nas condigdes experimentais de trabalho,

podemos concluir:

Que a proteina isolada da soja promove maior fixagdo

BB

de 1ipides no figado (determinado atraves do

A
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125y

Que a alimentacdo 3 base de proteina isolada da soja
promove um menor aproveitamento do alimento & um cres
cimento deficiente comparativamente 3 gaseina.

T
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Que a proteina isolada da soja promove menor captacdo
de iodo pela tiredide.
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administrados
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radiofarmaceutico

lipo-proteTna

PROTETNA ISOLADA DA SOJA (glycinae max). INFLUENCIA NO METABOLISMO
D0 ACIDO OLEICO VERIFICADA COM O EMPREGO DE 1297 -

Leia-se
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radiotarmaceutico

lipoproteina

T T Y T R N T I T T SRS L A e B TR Y AT TR

PRI T RPN Yo T
e .

it § A Bl gt ok £k b o

A




