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ESTUDO COMPARATIVO DA COR DENTAL, “IN VIVO”, EM PACIENTES
SUBMETIDOS A DIFERENTES TECNICAS DE CLAREAMENTO

ANA RITA PINHEIRO BARCESSAT

RESUMO

O presente estudo teve como base a avaliagdo in vivo das tendéncias de cor imediata e
em longo prazo de elementos dentais de quatro grupos de 15 pacientes, entre 25 e 35
anos, submetidos a técnicas de clareamento caseiro € em consultério odontologico,
utilizando-se combinagdes de géis clareadores e agua oxigenada com concentragdes de
peroxido de hidrogénio de 0,9%, 10% e 35%. Foram realizadas cinco medidas de cor
para os trés grupos da técnica em consultorio (antes do tratamento, apds cada uma das 3
sessoes em clinica e apds 2 meses da primeira sessdo) e trés verificagdes para o grupo
do clareamento caseiro (antes do tratamento, apos 20 dias do inicio e apds dois meses).
Para as tomadas de cor utilizou-se um espectrofotometro portatil, que determinou a
refletincia das superficies dentais na escala RGB. Os dados foram inicialmente
convertidos em valores do espagco de cor CIEL*a*b* e posteriormente para
CIEL*C*H?*. Os resultados indicam mudanca de cor em todos os grupos, aumento dos
valores de luminancia L*, principal atributo da cor, também em todos os grupos. Nao
houve diferencia estatisticamente significativa entre as diferentes técnicas em termos de
luminancia a longo prazo (60 dias). Apenas um dos grupos de tratamento em
consultério demonstrou a curto prazo (20 dias) diferenca significativa da técnica de

clareamento caseiro.

Palavras Chave : Clareamento dental, peroxido de hidrogénio, LED



COMPARATIVE STUDY OF DENTAL COLOR, “IN VIVO”, IN PATIENTS
SUBMITTED TO DIFFERENT TECHNIQUES OF DENTAL BLEACHING

ANA RITA PINHEIRO BARCESSAT

ABSTRACT

This in vivo study compared the tendency of shade changes using four different dental
bleaching techniques on patients between 25 and 35 years: the night guard dental
bleaching technique and three in office dental bleaching techniques, using combinations
of hydrogen peroxide at 0.9%, 10% and 35%. Five color measurements were done for
the in office groups (before each of the three sessions, immediately after the 3 sessions,
one per week, and 2 months later). Three color measurements were applied to the night
guard dental bleaching group (before treatment, after 20 days and after two months).
For the color measurements a portable spectrophotometer was used to determinate the
dental reflectance by RGB scale. Color information was first converted into CIE L* a
*b* space values and after calculated from it the CIE L* C* H* scale values. The results
indicate all groups involved had a statistically significant change in color. The main
color attribute, lightness L*, increased in all groups. No statistically significant lightness
difference was measured between groups on the long term (60 days). On short term
(after 20 days), there was a statistically significant difference between one of the in-

office bleaching groups and the home-bleaching group.

Key- words: Dental Bleaching, hydrogen peroxide, LED
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1. INTRODUCAO

O rosto e o sorriso de uma pessoa denotam grande parte de suas caracteristicas e as
variadas expressdes de seus sentimentos. Mondelli' considera marcante o efeito
psicoldgico que esta relacionado aos dentes, uma vez ser o rosto uma parte do corpo que
esta descoberta e ainda pelo fato das pessoas mostrarem os dentes falando ou sorrindo.
Associado a esse fator, o apelo estético que a Odontologia vem tendo nos ultimos anos
impulsionou uma demanda significativa por procedimentos cosméticos, em especial os que
possibilitassem a altera¢do da cor dos dentes.

O clareamento dental tornou-se uma das principais solicitagdes dos clientes nos
consultérios odontologicos e foi incorporado como procedimento com elevada demanda na
rotina clinica Odontologia, sendo largamente utilizado, desde sua introdugdo, na realidade
da clinica odontoldgica.

As alteracdes na cor natural dos dentes que geram uma necessidade de clareamento,
apesar de apresentarem etiologia multifatorial, podem se dar basicamente em fun¢ao de
condi¢gdes externas (descoloragdes extrinsecas), tais como o acimulo de substancias
pigmentadas sobre a superficie dos dentes provenientes da alimentag¢do, e de condigdes
internas (descoloragdes intrinsecas) de procedéncia sistémica, da polpa dental ou
congénita, como a utilizagdo de antibidticos no periodo gestacional, necroses e
hemorragias pulpares, Hipoplasias, Amelogénese e Dentinogénse imperfeitas, deposicao
de dentina secundaria por traumas dentais, dentre outros. *~**

A maioria dos fatores que causam alteragdes na cor dos dentes e conseqiiente
comprometimento estético ndo pode ser evitada, surgindo assim o clareamento como uma
alternativa estética, eficaz e pouco invasiva.

Desde o século XIX ja podem ser observados relatos de técnicas utilizadas com o
objetivo de clarear os dentes, muitas combinagdes, desde entdo, vém sendo testadas e ndo
tardou a introducao de produtos oxidantes tendo como base o peroxido de hidrogénio,

consagrado na atualidade como o agente clareador de escolha na clinica odontolégica.



A técnica do clareamento dental envolve uma série de varidveis como, o tipo de gel
clareador, sua concentracdo, sua interagdo com o tecido dental, o uso ou nao de fonte de
ativagdo, seu tipo e a combinagdo fonte e gel. Duvidas acerca desses fatores, além da
escassez de informacdes cientificamente embasadas sobre o assunto, principalmente de
estudos in vivo, transformaram o clareamento dental em um tema vasto para pesquisa.

Boa parte dos estudos verificados na literatura foi realizada em modelo
experimental in vitro e algumas vezes com dentes de animais, o que, apesar de langcar uma
boa base de raciocinio ndo configura uma forma tao confiavel quanto o estudo in vivo e em
seres humanos.

No que concerne a utilizacdo de dentes de animais ¢ valido ainda enfatizar que o
resultado obtido pode ndo ser tdo proximo quanto em dentes humanos, em fungdo das
diferencas morfoldgicas entre estes e os de procedéncia animal, um exemplo que pode ser
tomado por justificativa ¢ a capa de cemento externa que recobre a superficie do esmalte
dental dos dentes de eqiiinos, molares de ruminantes, incisivos de roedores e caninos de
suinos. Contrapondo-se as caracteristicas do esmalte humano sem cemento externo € com
um grande nimero de estrias de Retzius peculiarmente caracterizadas e diferentes daquelas
apresentadas no esmalte animal °.

A cor do dente ¢ considerada um fendmeno de grande complexidade influenciada
por fatores como as condi¢cdes de iluminacdo ambiente, translucidez, opacidade,
espalhamento da luz, brilho e ainda pelas estruturas e processos morfofisiologicos da visao
que variam em cada individuo.’®

O sistema de cor CIEL*a*b* ¢ capaz de converter a resposta do olho humano as
cores, de forma que ela seja eletronicamente mensurada, indiscutivelmente um grande
ganho para os estudos dos processos da visdo e da cor’.

Dessa forma a possibilidade de se estudar as tendéncias de cor no clareamento
dental, in vivo, langando-se mao dessa tecnologia, pode significar um subsidio de
consideravel consisténcia para a pratica clinica na Odontologia.

O presente estudo limita-se a comparar técnicas de clareamento de dentes vitais em
pacientes em faixa etaria intermediaria (25 a 35 anos), analisando a tendéncia de cor dos
dentes no sistema RGB, convertendo-se aos eixos do sistema de cor CIE L*a*b para se
obter o espaco LCH, ou seja, Luminosidade (Valor), Croma (intensidade) e Matiz (familia
de cor).Essa limitacdo da faixa etaria deu-se também em fungdo de se objetivar a maxima

padronizagao possivel de resultados.



Pelo fato de ndo haver relatos substanciais na literatura cientifica acerca da relacao
do clareamento dental com a gravidez e a lactacdo, as pacientes nessa situagdo foram
dispensadas da pesquisa.

A existéncia de variadas técnicas de clareamento dental bem como suas e
combinagdes proporcionam um gama muito diversificada de resultados, que nem sempre
sdo comparaveis , com o presente trabalho pode-se verificar qual técnica e respectivas
variagcdes mostram-se mais eficientes no que tange as trés caracteristicas da cor: Croma,
Matiz e Valor, no momento imediatamente ap6s o procedimento clareador, bem como a

manuten¢do dos resultados alcangados em longo prazo.

Hipoteses:

O resultado mais eficaz, no que concerne a luminosidade e cromaticidade dos
dentes clareados, estd nos grupos ativados por fontes externas de luz.

O clareamento caseiro promove maior estabilidade de cor.

Dentre as técnicas realizadas em consultério ocorre uma tendéncia de cor para o

matiz vermelho.



2. OBJETIVOS

Esse estudo objetiva avaliar in vivo de forma comparativa a tendéncia de cor dos elementos
dentais de pacientes, apos variagdes de diferentes técnicas de clareamento, em relacao a
cromaticidade, luminosidade e ao matiz, para subsidiar uma escolha clinica mais adequada

a cada paciente.

Objetivos Especificos
Avaliar comparativamente as coordenadas da esfera de cor no sistema CIE L* C* H *

Luminosidade, Croma e Matiz.



3. REVISAO DA LITERATURA

3.1Aspectos Gerais Da Estrutura Dental

Anatomicamente divididos em camadas teciduais distintas: esmalte, dentina polpa
dental e cemento, os dentes apresentam caracteristicas morfofisiologicas, e
conseqiientemente propriedades Opticas proprias, dependendo da fase de desenvolvimento
em que se encontrem. >’

O esmalte recobre a coroa dos dentes, parte que se projeta acima da gengiva, € o
cemento recobre as raizes, estruturas colocadas nos processos alveolares (osso alveolar)
dos maxilares superiores e inferiores. A dentina circunda um espago denominado cavidade
pulpar, preenchida com tecido conjuntivo frouxo altamente vascularizado (a polpa.dental).®

Os principais tecidos duros relacionados a estrutura dental, esmalte, dentina e osso
alveolar apresentam uma cristalografia comum, com uma matriz de hidroxiapatita [Caj
(PO4)s(OH);] de rede cristalina hexagonal (JCPDF #09-0432) e ions metalicos disponiveis
para a substitui¢do do calcio (Ca™) na estrutura. °

O Esmalte ¢ o componente mais duro do corpo, tendo 96% de conteido mineral,
1% organico e 3% de 4gua e sais minerais. ** °

A Dentina ¢ um pouco menos endurecida sendo caracterizada por uma rede bem
organizada de tibulos, contendo cerca de 70% de material inorganico, 18% de compostos
organicos e 12% de agua, variando significativamente a depender da idade do dente, em
funcio de sua mineralizacio progressiva. '°

A deposicao de dentina terciaria devido a processos inflamatdrios da polpa dental e
a esclerose do tecido, em resposta aos variados estimulos, afetam as propriedades de
transmissdo da luz nos tecidos dentais, resultando num gradual escurecimento. '

Esmalte e dentina apresentam diferentes comportamentos termodinamicos. Na
presenga do frio, o esmalte contrai mais rapido que a dentina, produzindo estresse e

causando trincas em sua estrutura. >



3.2 Alteracoes na Cor Dental:

As causas das alteragdes cromaticas dos elementos dentais vém sendo catalogadas
quanto a natureza externa ou interna do fator etioldgico, relacionando-as a condigdes
extrinsecas e intrinsecas respectivamente. > * '

A pigmentagdo ou coloragdo intrinseca tem os pigmentos incorporados na
intimidade da estrutura dental. E uma pigmentagdo profunda podendo ser adquirida durante
a vida ou ser congénita. Estd associada ao espalhamento da luz e as propriedades de
absorcdo do esmalte e da dentina. ** "1

A pigmentagdo ou coloracao extrinseca ocorre apds a irrup¢ao do dente na cavidade
oral e ¢ relacionada a manchas superficiais causadas pela ingestdo de alimentos e
substancias que contenham pigmentos cromogénicos fortes e que superficialmente se
agregam a estrutura do esmalte, podendo ser removidos por uma higieniza¢ao dental
adequada ou profilaxia através de produtos microabrasivos contendo pirofosfato de célcio.
31113 Alguns farmacos tais como a clorexidina, sais de ferro em forma liquida e oleos
essenciais foram descritos como causadores desse tipo de mancha .'*

A freqiiéncia do consumo de alimentos muito pigmentados tais como café, cha
preto, agai, vinho, associada a deficiéncia de cuidados com higienizagdo dos dentes pode,
segundo alguns autores, afetar de maneira significativa a cor dental.'>'* !¢

As publicacdes t€ém também relacionado o processo de escurecimento dos dentes a
formacdo de compostos quimicos estaveis e que proporcionam o progresso de manchas
sendo necessarias outras substancias capazes de parar a progressao e reduzir sua
estabilidade.'

Uma comprovagao deste fato ¢ a formagdo de sulfeto de ferro (FeS), um composto
quimico negro de baixa solubilidade e grande poder de penetracdo nos tiibulos dentinarios,
apos a decomposicdo do sangue aprisionado na camara pulpar procedente de hemorragia.'’

3.2.1 Alteracgdes fisioldgicas da cor (com a idade):

Associada ao agregamento de material organico e inorganico na estrutura dental de
diferentes tonalidades estd a deposicao de dentina secundaria, que aumenta sua espessura
diminuindo o volume da cdmara pulpar, essa alteracdo morfoldgica estd diretamente
relacionada as conseqiientes mudangas nas propriedades de absor¢dao e espalhamento da
luz na estrutura dos tecidos dentais que, com o passar do tempo, lhe estabelecem nova
coloracdo. ® %1

Com a idade os dentes se tornam mais escuros ¢ amarelados podendo crescer a

s . 15
tendéncia ao vermelho em seu tergo incisal.



Acredita-se que os pigmentos permeiam o esmalte e t€ém sua fixacdo na juncdo
amelo-dentinaria, facilitada pelo aumento de dureza e diminui¢cdo de permeabilidade da
dentina por conta de seus processos de esclerose. * 1>+

O croma da dentina, ou seja, sua saturagdo ou intensidade de cor aumenta ao
mesmo tempo em que diminui sua luminosidade, o que leva a uma diminui¢ao do valor da
cor geral dos dentes, ficando mais escuros e menos luminosos, a espessura do esmalte
diminui fisiologicamente ¢ a cor da dentina passa a predominar. >

A perda de luminosidade, saturacdo, bem como do valor da cor dental ¢ uma
alteracdo fisioldgica que acompanha o envelhecimento do individuo, processo para o qual
ainda ndo se descobriu uma forma de evitar e que também estd associado a habitos
alimentares, o que faz do clareamento um procedimento clinico justificdvel ainda por
muito tempo. '* >

O ideal, considerando-se aspectos de seguranca do procedimento, seria indicar o
clareamento para individuos apos os 16 anos, em virtude de o esmalte apresentar-se mais
mineralizado e menos permeavel, a dentina mais espessa € a camara pulpar com menor
diametro e antes dos 40 anos de idade, em fun¢do da limitante esclerose fisiolégica. '®

A classificacdo determinada por alguns autores estabelece como exemplos
freqiientes de fatores intrinsecos: o uso de antibioticos, hipoplasias, fluorose, amelogénese
e dentinogénse imperfeitas, traumas dentais, hemorragias intra-pulpares e o uso de
determinados produtos iodados nos tratamentos endodénticos. **

A Tetraciclina ¢ caracterizada como um antibidtico derivado de hidrocarbonetos
aromaticos e polinucleares, pode ser natural ou semi-sintética, tendo como derivados a
Doxiciclina e a Minociclina. Possui atividade quelante sobre ions metalicos como o
magnésio, além da propriedade de se ligar a tecidos calcareos em formagdo, causando
alteragcOes Osseas e dentarias em lactentes e criangas, em especial no que concerne a
cor. 1916

Os dentes sdo mais susceptiveis a descoloragdo durante sua formacgao, ou seja, entre
0 2° trimestre no Gitero materno até cerca de 8 anos de idade.*

A severidade das manchas por tetraciclina e a resposta ao tratamento clareador,
depende do tempo e duracdo da administragdo da droga e do tipo de tetraciclina, podendo
variar de manchas amarelas ou cinza claro com distribuicdo suave e uniforme, passando

por manchamentos cinzentos mais escuros, também uniformes, até manchas cinza ou azul

escuras de distribuicdo por faixas, que ndo respondem bem ao clareamento. *°
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A minociclina, derivado sintético da tetraciclina, vem sendo relatada como causa de
manchas em dentes de adolescentes que a utilizam para tratamento da acne. '**°

Possui alta lipossolubilidade, penetra muito bem em todos os tecidos do organismo,
porém, diferentemente do que ocorre com as tetraciclinas de primeira geragdo, esse
farmaco ndo interage diretamente com o calcio da estrutura dental em formacgdo, mas ¢
absorvido pelo trato gastrointestinal. As manchas s3o muito parecidas com as da
tetraciclina mas respondem bem ao clareamento. '**°

A Fluorose ¢ uma forma de hipoplasia de esmalte que produz manchamentos que
desfiguram o esmalte dental. *'

Caracteriza-se por alteragdes cromdticas do esmalte a partir de modificagdes
estruturais dos tecidos duros que resultam em hipomineralizagdo. Configura-se através de
manchas causadas pela ingestdo exagerada de flior durante a formacao e calcificacao do
esmalte dental.?

3.3 Clareamento Dental:

Informagdes acerca de procedimentos visando o clareamento dental podem ser
observadas na literatura desde o século XIX com Chapple (1877); Taft e Atkinson (1879) e
o clareamento em dentes ndo vitais foi descrito primeiramente em 1864 com Truman. ' ¢

No século seguinte registrou-se a associacdo de compostos com Prinz (1924) e a
utilizagdo de substincias oxidantes como o peréxido de hidrogénio (H,O;) diretamente ou
em formas agregadas, como no perborato de sédio (NaBOs3), com Haywood & Heymann
(1989), 11613

Com maior precisdo, na década de 80 uma variedade de medicamentos como
cloretos, hipoclorito e perborato de s6dio e também o peroxido de hidrogénio passaram a
ser usados sozinhos ou em combinag¢ao, com ou sem ativagao pelo calor. 15

WETTER et al (2004) apud WESTLAKE mencionam a introdu¢ao do primeiro

produto comercial de clareamento dental denominado Pyrozone composto de uma

proporgio 5: 1 de peroxido de hidrogénio 25% e éter.”

3.3.1 Tipos e Técnicas para clareamento de dentes vitais:

Técnica do Clareamento caseiro ou Nightguard Vital Bleaching (técnica do
clareamento caseiro supervisionado ou da moldeira) ¢ a técnica mais aplicada e conhecida,
na qual ocorre a utilizagdo do gel clareador tendo por base o peroxido de carbamida

(H:NCONH,;), em concentragdes que variam de 10 a 16%, utilizado diariamente por 1 ou 2
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horas entre 2 a 4 semanas. A concentragdo mais baixa ¢ recomendavel em fungdo da
sintomatologia adversa associada & técnica, variar na razdo direta da concentragdo do gel.**

Utiliza-se o produto em forma de gel através de uma moldeira de silicone ou
acetato, em espessura que varia de 1 a 2 mm, confeccionada a partir de modelos dos arcos
dentais do paciente, de forma a manter o produto em direto contato com os elementos
dentais.

Nas duas primeiras horas de utilizacdo o peroxido de carbamida mantém sua
atividade quimica, dai a recomendagdo de uso por este periodo maximo, desmistificando a
idéia da utilizagdo por toda a noite ou por um periodo maior. **°

A possibilidade de manter o produto em contato pelo periodo maximo da atividade
quimica do agente dispensa a ativagdo por fontes externas de energia, e caracteriza grande
vantagem a essa técnica segundo alguns autores. *2>2%%’

Estudo comparativo, in vivo,” em 2006, entre diferentes concentragdes de peroxido
de carbamida (10 % e 17%), demonstrou que concentracdes maiores tendem a apresentar
resultados mais rapidamente, mas que apds uma semana de tratamento, sao apresentados
efeitos similares entre os grupos submetidos a cada concentragao.

Assim o perdxido de carbamida em 10% de concentragdo ¢ considerado como
padrio na técnica da moldeira 2> 2%

O clareamento caseiro caracteriza-se, na atualidade, como uma técnica muito
popular tanto na comunidade académica quanto entre os usuarios, devido aos resultados
satisfatorios obtidos, seu baixo custo, facilidade de execugdo e sua seguranca. 26

Sua eficicia consiste na combinagcdo de baixa concentracdo do peroxido e um
periodo razoavel de utilizagio.” Entretanto, seu sucesso fica na dependéncia da utilizacao
correta do protocolo por parte do paciente. '°

Técnica em consultorio ou acelerada por fonte de luz:

Consiste na utilizacdo, em consultério odontologico, de altas concentragdes de
perdxido de hidrogénio entre 20 e 35%, ativada por fonte externa de energia que pode ser
colimada ou néo, apresentando resultados e custos variados. >

Para o clareamento em consultorio sdo necessarias em torno de trés sessoes, que
variam entre 30- 60 minutos cada, considerando-se os cuidados adicionais como laser
terapia, fluorterapia e profilaxia, além do tipo de equipamento e de gel utilizados.*

O numero de aplicagdes do perdxido de hidrogénio em gel em cada sessdo, varia

entre 1 ¢ 3 de forma que o contato com as superficies dentais nao exceda 20 minutos,

dependendo do tipo de gel e das recomendagdes do fabricante.
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Essa técnica exige um protocolo mais apurado e cuidadoso, principalmente com o
contato do gel com os tecidos moles circundantes dos dentes, em fun¢do da acdo oxidante
do perdxido, que em contato com tecidos mucosos pode acarretar queimaduras, sensagao
dolorosa e conseqiientes ulceracdes. '

Autores tém associado essa técnica a hipersensibilidade dentindria justificando-se
no aumento de temperatura na superficie dental, ao se catalisar a reagdo com fontes
luminosas, entretanto estudo in vitro de WHITE et a/ (2000) demonstrou que a temperatura
na cavidade pulpar é consideravelmente menor que a registrada na superficie dental.*

Além do fato de técnicas sem aceleragdo por fonte externa também se apresentarem
associadas a quadro de hipersensibilidade como efeito adverso. "

O tipo de fonte de energia que catalisa o processo caracterizara se sua interagao
com o gel clareador serd por novas reagdes quimicas com o gel (fotoquimica), ou acelerada
pela energia térmica, diminuindo a energia de ativagdo da reacdo (fototérmica). Em funcao
de resultados estatisticamente similares entre as técnicas fotoativadas, as fontes LED,
principalmente pelo baixo custo em relagdo ao laser, tém sido o acelerador de escolha.’’

Associada a técnica em consultorio estd a de micro-abrasdo, na qual vém sendo
utilizadas substancias tais como: Acido cloridrico associado a outros compostos como a
pedra pomes, agua oxigenada e éter anestésico. Seu efeito clareador estd no pequeno

- 20
desgaste que provoca na superficie manchada do esmalte, removendo-a.

3.3.2 Mecanismos Quimicos de Clareamento:

Os agentes clareadores mais comumente utilizados sdo o Peroxido de hidrogénio —
H,0; nas concentragdes de 30 a 35%; Perborato de sodio e o Perdxido de carbamida
encontrado na forma de gel com concentragdes que variam de 10, 15, 16 e 22%. **1

O Peroxido de Hidrogénio (H,O,): principal componente ativo da quase totalidade
dos clareadores caracteriza- se como um potente agente oxidante, a partir do qual ocorre a
formacao de radicais livres de oxigénio altamente reativos, além de anions hidroxil (OH
»**. Em contato com o dente e por ser instavel, se decompde em dois subprodutos: dgua
(H,0O) e oxigénio nascente (O-). O oxigénio oriundo dessa reagdao ¢ o responsavel pelo
clareamento propriamente dito.'> '®2°

Perborato de Sodio (Nay[B2(0,).(OH)4] atua como coadjuvante junto ao perdxido
de hidrogénio para aumentar o poder clareador. Misturando-se os dois, forma-se uma pasta

espessa muito utilizada no clareamento de dentes tratados endodonticamente.* '°
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Peroxido de Carbamida (H,NCONH,) degrada-se em perdéxido de hidrogénio a
1,5% e uréia 3,5%, o que na verdade caracteriza como agente clareador o perdxido de
hidrogénio, produto de sua degradagdo .>*!31>-16:20

Um gel de perdxido de carbamida (H,NCONH;) com concentragdo de 10%
equivalerd ao peroxido de hidrogénio 3,3% concentrado. Assim o agente de escolha serd o
peroxido de hidrogénio mesmo quando a base for de carbamida. A uréia 3,5% procedente
dessa reacdo, poderda ser decomposta em gas carbonico e amonia, nao estando bem
estabelecida a quantidade e a concentragdao destes subprodutos formados, sabe-se porém,
que o pH alto da amoénia facilita o processo de clareamento, uma vez que sera necessaria
uma energia de ativagio baixa para a liberagio dos radicais de oxigénio. !¢

Apesar da complexidade dos processos envolvidos no clareamento dental pode-se
afirmar que resumidamente, eles se dao por reagdes de oxidagdo. O peroxido de hidrogénio
age como hidrogenador e oxidante desprendendo oxigénio (radicais livres) na presenga de
enzimas (catalisadores) como a peroxidase e catalase e proporciona efervescéncia. >

Um oxidante € qualquer espécie molecular com um elétron desemparelhado na sua
orbita externa, em sua ultima camada eletronica, com conseqiiente tendéncia a interagir
com outros elétrons para formar um par. Os radicais livres liberados pelo peroxido de
hidrogénio atuam como oxidantes. '% 3>

Em tese acredita-se que tais oxidantes reajam com as ligagdes dos cromoéforos, que
sao grupo de atomos, geralmente um composto organico, responsavel pela cor
caracteristica de certas substancias e procedem a quebra das ligacdes. Desse modo, os
pigmentos do esmalte e dentina sdo alterados assim obtendo um efeito clareador. '>****

O mecanismo de agdo dos agentes clareadores tanto a base de perdxido de
carbamida quanto de hidrogénio acontece pela oxidagdo dos pigmentos no dente, na qual
grandes moléculas de carbono pigmentadas sdo quebradas em suas ligacdes carbono -
carbono e convertidas em cadeias menores e mais claras.®® Portanto, grandes cadeias
carbOnicas aromaticas, insaturadas e de pigmenta¢do amarelada sdo oxidadas liberando
compostos carbonicos de cadeias abertas e saturadas, cujos fragmentos podem converter-se
em radicais mais simples e incolores como o hidroxil (OH-).***°

A efetividade do peroxido de hidrogénio estd relacionada a seu baixo peso
molecular, cerca de 30 g/mol, o que lhe confere boa capacidade de penetragdo nos prismas
do esmalte ocorrendo assim a difusdo desse oxigénio, gerando uma agao sobre as estruturas
organicas do dente, em especial sobre as enamelinas e amelogeninas, proteinas que

N 436
compdem 4 % do volume do esmalte.™
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Essa permeabilidade estrutural do peréxido de hidrogénio, associada a sua
caracteristica de desnaturagdo protéica ou acdo desproteinizante, possibilitam uma agdo
clareadora eficaz com menor tempo de trabalho, por isso vem sendo o agente clareador de
escolha tanto nas técnicas em consultorio, quanto no clareamento caseiro.'*'>'

Tais informagdes, entretanto, estabelecem apenas linhas gerais do mecanismo de
acdo do perdxido de hidrogénio, o qual, ainda ndo esté estabelecido de forma elucidativa e
definitiva.

3.3.3 Associacao fontes luminosas as substancias quimicas clareadoras:

Com o objetivo de acelerar o processo de clareamento, proporcionar aumento da
liberagdo de oxigénio reativo reduzindo o tempo total do procedimento, preconiza-se ativar
o gel clareador com uma fonte de energia, inicialmente langara-se mao de mecanismos
como correntes elétricas, em seguida fontes de calor e de luz. '*'73%!

A fonte de luz para ativagdo escolhida determinard a reagdo que leva ao processo de
clareamento, por exemplo, as emissdes fotonicas como LASERs de argdénio, CO; e os
LEDs para clareamento dental sdo radiagdes ndo-ionizantes, ou seja, nao arrancam elétrons
da estrutura quimica dos atomos com que interagem, °' ¢ também sdo concentradas, as
quais ao serem absorvidas pelos tecidos resultam em efeitos fotoquimicos e minimos
efeitos fototérmicos, tendo como alvo moléculas escurecidas.™

A interagdo da fonte luminosa com gel clareador serd predominantemente
fotoquimica para comprimentos de onda curtos, ja para longos comprimentos de onda no
espectro eletromagnético, tal interagdo terda um carater fototérmico, por exemplo para as
fontes de luz infravermelhas. '**!

Ha que se estabelecer, no entanto, pardmetros seguros para que nao sejam
acarretadas alteragdes irreversiveis aos tecidos circunjacentes, principalmente a polpa
dental, que determina a vitalidade dos elementos.

Dentre as diferentes técnicas propostas ao clareamento o calor serd um parametro

constante estando envolvido tanto na aplicagdo direta ou como resultado de uma reagdo

foL 12
quimica.
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3.3.4 Fontes de ativaciao : LEDs e Lasers

As Principais fontes luminosas que sdo utilizadas nos procedimentos de
clareamento dental em consultorio sio LASERs e LEDs e estao distribuidas de acordo com
a freqliéncia e comprimento de onda, no espectro eletromagnético.

Os fotopolimerizadores também tém sido utilizados com a finalidade de ativagdo do
gel clareador, tanto através de lampada haldgena, quanto de arco de plasma. Esses
equipamentos por emitirem radiagdes infra-vermelhas levam a um aquecimento
significativo dos dentes, o que caracteriza um problema em seu uso. >~

Estudos in vitro demonstram que o aumento de temperatura variou entre 5 ¢ 8 ° C
utilizando-se lampadas haldgenas e aparelho de arco de plasma, acima do limite seguro
estabelecido na literatura. Assim disponibiliza-se na atualidade uma tecnologia que
possibilita a emissdo de radiacio seletiva e concentrada como os LASERs ¢ os Leds. *'

LEDs e LASERs s3o equipamentos bem compactos quando comparados as
lampadas de plasma e xendnio, além de ndo necessitarem de artefatos como grandes
ventiladores ou sistemas de refrigerago. >

Autores tém sustentado e observado em seus experimentos que as técnicas
associando uma fonte externa de ativagdo, proporcionam maior efetividade clinica no
clareamento, assim, quanto maior a interacdo da luz com o produto, mais efetivo o
processo. " **

A maior preocupacdo no que tange ao uso de fontes externas de energia € o
aumento de temperatura provocado na cavidade pulpar, que pode causar danos
irreversiveis a polpa dental quando acima de 5° C, de acordo com os estudos de Zack &
Cohen (1965). ¥

Sistema LED - Luz emissora de diodo - ¢ um equipamento relativamente simples
de confeccdo e custo mais acessivel. Sua emissdao ndo € coerente nem temporal, nem
espacialmente como no laser. No espectro eletromagnético emite na faixa dos 470 nm,
estabelecem uma reacdo fotoquimica com o agente clareador (peroxido de hidrogénio)
produzindo um aumento de temperatura aceitavel nos tecidos proximos a polpa dental, o
que determina um aspecto de seguranca ao procedimento, sem que se negligencie o fator
tempo de aplicagdo, uma vez que o aumento de temperatura varia em sua razio direta.'*""'
Os LEDs também podem ser utilizados na polimerizacdo de compostos como as

resinas restauradoras, sao mais acessiveis em termos financeiros, porém incapazes de

emitir uma radiacdo colimada * tal fator pode caracterizar uma vantagem ao se tratar de
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clareamento uma vez que a divergéncia do feixe pode significar redu¢do do tempo de
trabalho.

Com LEDs azuis pode-se obter um aumento de temperatura na camara pulpar de 3
°4°¢ 6°C para densidades de poténcia respectivas de 100, 200 e 350 mW/cm?” de acordo
com os experimentos de CELASCHI (2004), para que se estabeleca um limite seguro de
utilizacio, intensidades superiores a 350 mW/cm?” devem ser evitadas quando da irradiagio
por mais de 2 minutos. *°

Os LASERs mais pesquisados para técnicas de clareamento sdao os LASERs de
Diodo e o Laser de Argonio. Proporcionam uma radiacdo colimada, monocromatica e
coerente tanto no tempo, quanto no espaco.

O Laser de Argonio que emite luz visivel na faixa do azul (488 nm) interage com os
pigmentos dos agentes clareadores de coloragdo vermelha (complementar ao comprimento
de onda desse laser) , incorporados aos géis de peroxido de hidrogénio (transparentes) para
possibilitar a absor¢do (entre 450 e 495 nm) e interagdo da luz laser com conseqiiente
aquecimento do gel clareador.'®>!

A aplicagao desse principio estabelece um aquecimento controlado da estrutura
dental posterior a reagdes fotoquimicas, podendo também ser aplicado aos Leds. *'

Grandes variagdes de temperatura foram verificadas por GASPAR (2003) com a
utilizacdo de LASERSs de diodo e Argonio no clareamento dental, com diferentes produtos,
sendo que o laser de Argdnio apresentou resultados de clareamento superiores em relacao
aos do Laser de diodo. '°

O clareamento utilizando laser de argdnio ndo se mostrou mais efetivo que o
clareamento convencional com LEDs em consultério.*!

A capacidade da radiagdo emitida por Leds e LASERs de decompor o peroxido de
hidrogénio foi verificada em um experimento , no qual foi irradiada fina camada de
peroxido de hidrogénio com fontes luminosas de comprimentos de onda de 440nm + 5
(diodo LED) e 790 nm (diodo Laser) , foi observado que quantidade de luz que podia
atravessar a barreira de gel (transmissao) ia aumentando a medida que a referida camada de
peroxido perdia a cor (absor¢do diminuindo, pela perda da cor) , admitindo-se que se
atingiu a maxima liberagdo de oxigénio quando a barreira ficou transparente, quanto maior
a poténcia utilizada mais depressa se atingia esse ponto de liberagio maxima de oxigénio.*

Pesquisadores, em estudo in vitro, analisaram a eficicia de agentes clareadores

ativados por lampada de xendnio ou laser de diodo 960 nm, os pesquisadores verificaram
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que ndo se atingiam indices seguros quanto a temperatura com o laser, fato que poderia
estar relacionado ao tipo de fibra Optica utilizada no equipamento.’

No referido estudo ainda foram descritos melhores resultados nos parametros de
clareamento (cor), com a utilizacdo da lampada de xenonio como fonte de irradiacao
associada a agentes a base de peréxido de hidrogénio, quando comparada a eficiéncia do
laser de diodo, tal fato pode ser justificado através de uma excitagdo mais efetiva desta
fonte nas moléculas do perdxido. +

Variando-se a combinacdo do Led azul com duas marcas comerciais de géis
clareadores, autores verificaram melhores resultados em termos de eficacia combinando-se
o laser de diodo com o gel de peroxido de hidrogénio da marca Whiteness HP
Observaram também que a interagdo fotoquimica ideal entre essa marca e o LED azul
estaria perdida pelo fato de se necessitar de maior tempo de irradiacdo. ’

A presenca dos géis clareadores reduz o aumento de temperatura verificado nas
superficies dos dentes e na polpa dental, por seu efeito isolante. Além disso, foi
demonstrado laboratorialmente que o aumento de temperatura na superficie ¢ maior do que
na polpa dental, em conseqiiéncia da baixa condutividade térmica dos tecidos dentais (1,36
x10 Zcal/s).

Por outro lado ¢ valido ressaltar que a temperatura na superficie clareada e
conseqiientemente, no interior do dente, apesar da baixa condutividade térmica dos tecidos
dentais, com o clareamento a laser é consideravelmente maior, inclusive fora dos
parametros de seguranca (11.7°C), como tem sido demonstrado por muitos estudos in vitro

7,15,30,32,36,40,43

Um Laser diodo, sem comprimento de onda especificado, utilizado por 10
segundos causou maior aumento de temperatura no interior da camara pulpar quando
comparado com o Led azul num mesmo experimento, sendo este ultimo mais seguro nas
mesmas condic¢des in vitro, inclusive quando comparado as lampadas haldgenas, mas os
autores também demonstram que a maxima temperatura atingida por todas as fontes
testadas sdo criticas para o tecido pulpar. *

Os possiveis efeitos prejudiciais do laser na técnica de clareamento estdao
diretamente relacionadas a poténcia utilizada e a espessura do remanescente dentario, os
resultados de pesquisas sugerem que tanto o agente clareador sobre o dente quanto o

contato com laser causam diminui¢o das médias de dureza do esmalte dental. *°
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Pardmetros mais eficazes, no que concerne a cor, e seguros em termos de aumento
de temperatura para varios tamanhos de dentes, foram encontrados por autores com a
utilizagdo de uma fonte incoerente de radiagdo: o LED Azul.’

Um estudo in vivo ° permite observar discreta efetividade do laser de diodo de alta
poténcia combinado com moldeira, em relagdo ao LED também combinado com a técnica
da moldeira, nas médias do parametro Luminosidade (L*) num controle de trés meses apos
o clareamento, estando os melhores resultados do estudo, no grupo que utilizou somente a
técnica caseira. O mesmo ocorrendo em relagdo ao croma, porém o grupo ativado por LED
apresentou melhor resultado que o grupo ativado por laser que tendeu mais ao cinza.

Avaliando-se o aumento de temperatura na superficie dental e na cavidade pulpar,
variando-se as fontes de ativacdo entre laser, lampada de xendnio e arco de plasma, pdde-
se observar in vitro que o aumento de temperatura na superficie e na camara pulpar foram
similares paras as variadas fontes, sendo que o laser mostrou mais altas temperaturas em
menor tempo. A divida estaria acerca da combinagdo fonte e tempo de ativacdo, ndo se
sabendo o que seria mais seguro em relagdo a danos pulpares: uma irradiacao de alta
poténcia, logo maior temperatura em curto periodo de tempo (Laser) ou menor poténcia e
temperatura por longa duragio (fotopolimerizadores ¢ LEDs por analogia). ’

Na atualidade os Leds e os LASERs tém tido sua efetividade comprovada enquanto
fontes rapidas e relativamente simples na ativacdo dos géis de clareamento dental, porém
autores advertem que ainda ndo se tem um completo esclarecimento acerca dos efeitos de
sucessivas aplicacoes de LASERS de alta poténcia, associados a agentes clareadores a base
de perdxido de hidrogénio altamente concentrados, por isso, recomendam precaugdo e

. . . . . 36
racionalidade no uso de agentes clareadores associados aos referidos equipamentos ~".

3.3.5 Possiveis efeitos adversos, complicagoes e implicacoes do clareamento dental:

Autores associam a hipersensibilidade dentindria p6s procedimento ao aumento de

temperatura que induziria a inflamagdo pulpar, em contrapartida sabe-se que mesmo
técnicas que ndo envolvem calor ou luz, também provocam sensibilidade. ***

Os mecanismos que causam sensibilidade dentinaria ainda ndo foram bem
estabelecidos, mas podem estar associados a penetracdo do perdxido de hidrogénio no
esmalte e na dentina podendo inclusive, alcangar a cdmara pulpar proporcionalmente a
concentragdo utilizada.”*

Em dentes de cdes encontrou-se que alteragdes histologicas na polpa dental,

causadas pelo peroxido de hidrogénio usado s6 ou ativado, foram reversiveis apos 60 dias
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e ainda foram mencionadas evidéncias de desaparecimento de densas areas de infiltrado
inflamatério com o passar do tempo.*’

Uma perda de célcio da estrutura de dentes submetidos ao contato com o perdxido
de carbamida 10%, em comparagdo com um grupo em contato com agua, pode ser
observada num trabalho in vitro ao microscopio eletronico de varredura, através do qual
puderam ser vistas superficialmente ao esmalte alteracdes morfologicas, que ndo seriam
compensadas pelo efeito tampao da saliva na alteragdo do pH e que clinicamente eram
imperceptiveis.**

Relatos de pesquisas tém revelado degradagdo, defeito e porosidade no esmalte
recentemente clareado utilizando microscopia eletrénica, segundo alguns autores.*®

Apo6s avaliagdo, também a microscopia eletronica de varredura, foram identificadas
microcrateras com exposicao de prismas de esmalte em elementos dentais extraidos e
submetidos a agentes clareadores concentrados e ativados com lampada halogena,
sugerindo cautela na utilizagio do Peroxido de hidrogénio em altas concentragdes.*’

Apesar das evidéncias demonstradas autores concluem nao haver aumento de
susceptibilidade a carie no esmalte dentdrio humano com a aplicacdo de agentes
clareadores, ¢ um aumento de remineralizacdo pode ser obtido com a aplicacdo de

. - 48
fluoretos apds o procedimento.

3.4 Medidas de cor :

A conceituacdo de cor agrega trés parametros basicos a saber : matiz, croma e
valor. O matiz estabelece a familia da cor determinada pelos comprimentos de onda que
predominam no espectro de reflexdo de um determinado objeto: vermelho, verde, azul.

O croma relaciona a intensidade ou saturacdo da cor, quao viva aquela cor se
apresenta dentro de um mesmo matiz.

J& o valor caracteriza a luminosidade ou claridade, um dos pardmetros mais
importantes, visto que mensura o quanto essa cor se aproxima do branco ou do preto.
2,6,7,11,13

Os comprimentos de onda vermelho, verde e azul, constituem a base para todas as
cores da  natureza, portanto  sdo  chamados de  cores  primdrias.
Todas as outras cores do espectro sdo criadas pela combinagdo de diferentes quantidades
desses matizes (comprimentos de onda). A cor branca ¢ obtida a partir da mistura das cores
primarias na mesma propor¢ao . Essas cores, as trés misturadas entre si, ou duas a duas, em

~ . . . ~ , . 49
proporg¢des diferentes ou iguais, vao resultar em todas as cores possiveis.
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A cor ¢ tida como um fendmeno caracterizado por uma resposta psicofisioldgica a
interagdo fisica da energia luminosa com um dado objeto e a experiéncia subjetiva de um
observador individual, tendo assim trés fatores que influenciam em sua percepgao : a luz

do ambiente, o objeto observado e o observador '

3.4.1 Espectrofotometria e Sistema de Cores : CIEL*a*b*:

A percepcao da cor € subjetiva e necessita de um apoio mais quantitativo para ser
avaliada através de analise sensorial, assim, pardmetros mensuraveis da informacao
subjetiva podem ser proporcionados pela espectrofotometria.”

O espectrofotometro ¢ um equipamento capaz de medir o comprimento de onda de
uma determinada radiacdo a partir da refletdncia ou transmitancia de um objeto € vem
sendo amplamente utilizado na mensuragao do espectro visivel de elementos dentais tanto
in vitro quanto in vivo (portateis). >

O espectro de refletdncia (transmitancia) de um objeto caracteriza a cor que aquele
objeto toma, de forma que essa curva espectral da reflexdo ou transmissao de luz do objeto,
pode ser representada graficamente e proporciona uma forma de quantificar a cor
numericamente."’

Esse processo se aproxima da percepcao pelo mecanismo fotosensorial do olho
humano e integra ambos os espectros da luz e de cor do objeto num espectro de
refletancia®. A maioria dos espectrofotdmetros emprega o sistema CIE L*a*b* ou RGB
para a mensuragao de cor, esse método quando comparado ao método visual € mais
preciso, ndo sendo influenciado pelas varidveis humanas como fadiga dos olhos, cansaco,
idade, experiéncia e outros fatores fisioldgicos, como, por exemplo, a quantidade de
células receptoras de cor (cones) presentes nos olhos.'*”’

O sistema de cor — CIE L*a*b* toma por base a teoria da percepgao das cores dos
trés receptores nos olhos (trés tipos de cones da retina) separados pelas cores primarias—
vermelho, verde, azul 5131516

Tal sistema foi definido pela Comissao Internacional de L’Eclairage (CIE) em
1976, uma institui¢ao que padroniza atributos como cor e aparéncia, sendo um dos mais
populares espacos de cor existentes . O célculo representa como o sistema visual humano
responde a uma dada cor.*"

O espaco do sistema CIE L*a*b* ¢ caracterizado como um espago uniforme de cor, com

distancias iguais correspondendo a iguais diferencas de cores percebidas.'
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Através desse sistema o espectro de refletancia ¢ filtrado de forma que o espectro
do matiz vermelho, verde e azul ¢ extraido como trés coordenadas, da forma como sdo
percebidas pelo olho humano e ento processadas para dar a resposta L*a*b*.*

As letras da sigla CIEL*a*b* relacionam-se as trés dire¢des na esfera de cor : L*
significa luminosidade da cor dando a nog¢ao de branco e variando de (0-100) do puro preto
(0) passando pelo cinza (50) até o puro branco (100) . As coordenadas cromaticas a* e b*
sdo perpendiculares ao L * e partem em quatro direcdes ortogonais a + e a- , b+ e b- ; a*
caracteriza o contraste vermelho — verde, determinando uma tendéncia avermelhada,
valores positivos de a* (at+) ,em contraste, tendendo ao verde, os valores negativos de a* (a
-); b* estabelece a oposi¢do amarelo- azul, seus valores positivos (b+) caracterizam uma
tendéncia ao amarelo, enquanto seus valores negativos (b-) denotam uma tendéncia de cor
ao matiz do azul. a* e b * se aproximam de zero para cores neutras. - & 7101313

Além dos atributos a* e b* a combinagdo deles também determina parametros de
Croma (C*) e H* (Matiz). O croma ¢ a saturagdo da cor mensura a distancia do eixo L* no
referido sistema e representa a mudanga de um estado opaco, mais apagado para uma cor
saturada,viva. O Matiz (H *) ¢ uma medida de angulo que determina o comprimento de
onda predominante que compde aquela cor (matiz predominante) . > *°

Quatro fendmenos sdo associados a interagdo da luz com a superficie dental : a
transmissdo especular da luz através do dente, a reflex@o especular e difusa na superficie
dental, absorcdo e espalhamento da luz nos tecidos dentais."

A cor do dente vem sendo mostrada como resultado da quantidade de espalhamento
da luz dado pelas propriedades oOpticas de sua composi¢ao tecidual, bem como pela
microestrutura das matrizes que formam esse tecido. E determinada pelos tibulos
dentinarios, uma vez que o esmalte produz somente um pequeno espalhamento no espectro
do comprimento de onda azul causado pela hidroxiapatita.®” 1°

A cor pode ser determinada pela combinacdo de efeitos de coloracdo intrinseca e
extrinseca, a primeira relacionada ao espalhamento da luz e as propriedades de absorc¢do do
esmalte ¢ da dentina, determinadas por suas condigdes morfofisiologicas e a outra
associada a absor¢do de pigmentos na superficie do esmalte dental .’

3.4.2 Codigo RGB:

Caracteriza-se por estabelecer uma medida padrdo para as cores primarias
vermelho, verde e azul, definidas em sua sigla em inglés : red, green e blue. ¥

O valor de cada componente (R, G ¢ B) sera um numero inteiro entre 00 e 255,

L1 et 13
gerando um codigo numérico em base 10.



22

4. MATERIAL E METODOS

4.1. Material :

4.1.1 Consumo:
-Pasta profilatica com fluor;
-Bicarbonato de sédio;
-Escova tipo Robison;
-Modeiras metalicas ;
-Alginato de presa rapida;
-Gesso pedra;
-Esmalte de unha;
-Placas de silicone (espessura=1mm)
-Protetor labial : vaselina so6lida
-Afastador labial plastico;
- Roletes de algodao
- Gaze
-Sistema de clareamento dental a base de perdxido de hidrogénio a 35%
Whiteness HP (FGM, Joinville, SC, Brasil);
-Sistema de clareamento dental a base de peroxido de carbamida a 10%
Whiteness Standard 3g (FGM, Joinville, SC, Brasil);
-Protetor gengival fotopolimerizavel (FGM, Joinville, SC, Brasil);
-Instrumental para exame clinico (espelho, pinca explorador , curetas
periodontais);
-Sugadores plésticos descartaveis.

4.1.2 Equipamentos :
-Caneta de baixa rotagdo (micro-motor e contra angulo);
-Sistema LED (Luz emissora de diodo) - (Twin Flex MM Optics LTDA.
Sdo Carlos — SP — Brasil) poténcia 250 mW, Meio Ativo semicondutor
InGaN. Comprimento de onda: 470nm +/- 25nm. Equipamento Diodo laser
de baixa poténcia (Twin Flex MM Optics LTDA. Sao Carlos — SP - Brasil)
poténcia maxima 40mW, com 4 J/ cm® de densidade de energia por 40

segundos, comprimento de onda: 660nm terapéutico emissdo na regido do
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vermelho, ¢ 780 nm emissdo na regido do infra- vermelho, 4 J/ cm”® . Classe
3R: IEC 60825-1/2001 (International Standard)

-Espectrofotometro portatil - PS4 Color Reader (Grupo Imbotec, Brampton,
Canada) largura espectral: 400-700nm, sensibilidade > 16,5 milhdes de

cores, pesolSg;

4.2 Métodos

4.2.1 Caracterizacio, distribuicao, critérios de inclusio e exclusao dos Grupos:
Para o desenvolvimento deste estudo “in vivo” foram selecionados 60 pacientes
entre 25 a 35 anos que:

Desejavam realizar o clareamento dental.

Nunca tinham sido submetidos a técnica de Clareamento Dental.

Apresentavam—-se sem  acometimentos  sistémicos relevantes  (doengas
imunossupressoras ¢ afins) .

ApoOs avaliacdo clinica ndo apresentavam processos como: carie, doenca
periodontal, restauracdes mal adaptadas.

Tinham obrigatoriamente os elementos 13 € 11 ou 21 e 23 sem restauragoes.
Compreenderam e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido sobre o
presente estudo.

Nao estavam em periodo gestacional ou de amamentacao.

Pacientes selecionados foram submetidos a:

Profilaxia dos elementos dentais compreendendo: Remocao de possiveis calculos
supra gengivais com aparelho ultrassonico e curetas manuais; polimento corondrio
através da combinagdo de pedra pomes e escovas de Robinson 48 horas antes do
procedimento clareador.

Verificagdo e registro da cor dos dentes com espectrofotdmetro portatil, através do
sistema RGB por observador externo .

Os registros de RGB bem como suas respectivas conversdes para o CIE L*a*b* e
CIEL*C*H*foram armazenados em banco de dados apropriado confeccionado
exclusivamente para o presente estudo.

Foram clareados os elementos dentais que podiam ser visualizados na linha do

sorriso (propria de cada paciente).
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Antes dos procedimentos o paciente foi esclarecido sobre a pesquisa e assinou o
termo de consentimento livre e esclarecido, bem como teve acesso ao certificado de
aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Amapa- UNIFAP. (Anexo 1)

Os sessenta pacientes foram divididos de forma randomizada em quatro grupos de
quinze componentes (n =15), cujos procedimentos estdo a seguir caracterizados :

Grupo 1 — Trés sessdes de clareamento com agente clareador de base perdxido de
Hidrogénio 35% (Whiteness HP- FGM —Brasil), ativado com Luz emissora de diodo -
LED (Twin Flex MM Optics LTDA. Sao Carlos — SP — Brasil) de poténcia 250 mW, Meio
Ativo semicondutor InGaN. Comprimento de onda: 470nm +/- 25nm, com uma semana de

intervalo entre cada sessdo.

Grupo 2 — Trés sessdes de clareamento com agente clareador peroxido de
hidrogénio 35% (Whiteness HP, FGM Joinville — SC — Brasil), associado a preparacao da
superficie dental com peroxido de hidrogénio 0,9% (agua oxigenada 10 volumes) antes da
aplicacdo do gel clareador. Ativado com Luz emissora de diodo - LED (Twin Flex MM
Optics LTDA. Sao Carlos — SP — Brasil) 250 mW de poténcia, meio Ativo semicondutor
InGaN Comprimento de onda: 470nm +/- 25nm, com uma semana de intervalo entre cada

sessao.

Grupo 3 Trés sessoes de clareamento utilizando-se o peroxido de hidrogénio 0,9%
de concentragdo (agua oxigenada 10 volumes) ativado com Luz emissora de diodo - LED
(Twin Flex MM Optics LTDA. Sao Carlos — SP — Brasil) 250 mW de poténcia, meio Ativo
semicondutor InGaN Comprimento de onda: 470nm +/- 25nm, com uma semana de

intervalo entre cada sessdo.

Grupo 4 — Sessoes didrias de clareamento caseiro através de moldeiras silicone e o
gel a base de Perdxido de carbamida a 10% (Whiteness Standard -FGM . Joinville — SC —

Brasil) , no total de 1 bisnaga por 15 dias, durante 1 hora por dia.
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Seqiiéncia de Procedimentos : Grupo 1

Peroxido de Hidrogénio 35%+LED Azul

(1) Identificacdo da inicial cor dos elementos 11 e 13 ou 21 e 23 (através de
espectrofotometro) e do nimero de elementos dentais a serem envolvidos;

2) Remocdo de possiveis calculos dentais e profilaxia com pedra pomes e escova de
Robinson, 48 horas antes do procedimento.

3) Profilaxia com pedra pomes inicial.

4) Aplicacao de um protetor gengival fotopolimerizavel circundando todos os dentes que
participardo do processo e em seguida sua fotopolimerizagao, para fins de protecdo dos
tecidos moles adjacentes ao local de aplicagdo do agente clareador.

5) Aplicacdo do gel de perdxido de hidrogénio 35% (Whiteness HP), manipulado de
acordo com as recomendacdes do fabricante, sobre a face vestibular dos dentes serem
clareados.

6) Ativacdo do gel peroxido de hidrogénio 35%, por trés vezes pela fonte LED, cada
ativacdo foi de 60 segundos sobre grupo de trés elementos dentais, sem intervalo de
aplicacdo da fonte de luz.

7) Reaplicacdo do peroxido de hidrogénio 35% e nova ativagdo por 3 vezes, posterior
remogao, lavagem e finaliza¢do do processo.

8) Identificacdo de cor imediata, dos elementos 11 e 13 ou 21 e 23, por examinador
externo.

9) Polimento das superficies dentais com pedra-pomes.

10) Laserterapia em baixa intensidade (LLLT) em cada um dos elementos dentais a
submetidos ao procedimento estético, para biomodula¢do tecidual, como cuidado adicional
na prevenc¢ao de hipersensibilidade pds-clareamento. Laser Diodo (Twin Flex MM Optics
LTDA. Sdo Carlos — SP - Brasil) poténcia 40mW, com 4 J/ cm” de densidade de energia
por 30 segundos, comprimento de onda: 660nm +/- 10nm terapéutico emissdo na regido do
vermelho, Classe 3R: IEC 60825-1/2001 (International Standard);

11) Flaor terapia (fluoreto de sodio 0,05% transparente)

12) Orientagdes por escrito sobre alimentacao e higiene bucal

13) Retorno 1 (1 semana apds a primeira sessdo ) nova sessdo. Repeticdo dos passos
descritos acima. Segunda sessdo e terceira tomada de cor.

14) Retorno 2 (1 semana apds a segunda sessao) Repeticdo dos passos descritos acima .

Terceira sessdo e quarta tomada de cor .



26

15) Retorno 3 ( 60 dias apos a ultima sessdo ) andlise da cor dos dentes e avaliagdo do

paciente. Quinta tomada de cor.

Seqiiéncia de Procedimentos : Grupo 2
H,0, (0,9%) + Perdxido de hidrogénio 35 % +LED Azul
1) Identificacdo da inicial cor dos elementos 11 e 13 ou 21 e 23 (através do
espectrofotometro) e do nimero de elementos dentais a serem envolvidos;
2) Remocgao de possiveis calculos dentais e profilaxia com pedra pomes e escova de
Robinson, 48 horas antes do procedimento.
3) Profilaxia com pedra pomes inicial
4) Colocacao de algodao embebido em Perdxido de Hidrogénio (dgua oxigenada 10
volumes) sobre as superficies a serem clareadas por 5 minutos, lavagem e secagem

5) Repeticao dos passos 4 -15 do grupo anterior .

Seqiiéncia de procedimentos : Grupo 3

Peréxido de Hidrogénio 0,9% (agua oxigenada 10 vol) + LED

1) Identificagdo da inicial cor dos elementos 11 e 13 ou 21 e 23 (através de
espectrofotometro) e do nimero de elementos dentais a serem envolvidos;

2) Remocdo de possiveis calculos dentais e profilaxia com pedra pomes e escova de
Robinson, 48 horas antes do procedimento.

3) Profilaxia com pedra pomes inicial

4) Colocacao de Peroxido de Hidrogénio (agua oxigenada 10 volumes) sobre as superficies
a serem clareadas.

5) Ativagdo do peroxido de hidrogénio por trés vezes pela fonte LED, cada ativagao de 60
segundos sobre grupo de trés elementos dentais, com reaplicagdo do peroxido a cada
ativagao.

6) Repeticao dos passos de 8-15 do G1

Seqiiéncia de procedimentos Grupo 4 :
Clareamento Caseiro
1) Identificacdo da cor através do espectrofotometro dos elementos 11 e 13 ou 21 e 23 e do

numero de elementos dentais a serem envolvidos;
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2) Remocgdo de possiveis calculos dentais e profilaxia com pedra pomes e escova de
Robinson, 48 horas antes do procedimento.

3) Moldagem dos arcos dentais, superior e inferior, com hidrocoldide irreversivel
(alginato) para posterior confec¢do das moldeiras de suporte do gel.

4) Orientacdes orais e escritas ao paciente para que pudesse realizar o procedimento em
casa;

5) Prova, ajuste e distribui¢do das moldeiras e gel peroxido de carbamida 10%, necessarios
ao procedimento. Tempo total de clareamento: 15 horas, aplicacao de 1h diaria por 15 dias
de utilizagdo. Intervalo de 7 dias apds terminar o clareamento, para a primeira verificacao.
6) Retorno 1: para polimento dos arcos e identificagdo, imediata, da cor obtida dos
elementos 11 e 13 ou 21 e 23 (22 dias ap6s o inicio aplicagdo: 15 dias de uso e 7 dias para
aquisicao de estabilidade na cor) e Fluorterapia.

7) Laserterapia em baixa intensidade (LLLT- Low Level Lasertherapy), seguindo o mesmo
protocolo dos demais grupos, se necessario, a depender do relato do paciente sobre
sensibilidade dentinéria.

8) Retorno 2 : 2 meses apds a ultima tomada de cor para avaliagdo de cor e

acompanhamento a longo prazo.

4.2.3 Método de verificacdo da cor : espectrofotometria

A partir da reflectancia das superficies dentais clareadas foram obtidas as medidas
RGB e posteriormente as coordenadas L*a*b*, de acordo com o que preconiza a
Comission Internacional de L’ Eclairage (CIE — 1976), obtendo-se entdo o espago de cores
LCH no qual L* caracteriza a luminosidade, C* a saturagdo (croma) e H* o matiz, segundo
a representagdo do espacgo de cor . (Apéndice 1 Figura 1).

Os valores de medida de cor obtidos em RGB através de leituras realizadas no
espectrofotometro portatil, foram realizados por 10 avaliadores externos (Blind study),
convertidos e armazenados em banco de dados, criado especificamente para o estudo.

O espectrofotometro foi calibrado para o branco em todas as tomadas, colocado
sempre no terco médio de um incisivo € um canino em cada paciente. (Apéndice 1 Figuras
2 e 3. Para se estabelecer referéncia com o branco o equipamento foi calibrado no branco
maximo da seguinte forma : 255R 255G 255B.

Para que a posi¢ao fosse padronizada marcagdes em caneta em um rolete de

algoddo para cada dente foram realizadas a partir das impressdes dentdrias deixadas e
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utilizadas para auxiliar no posicionamento do equipamento nas tomadas de cor. (Apéndice
1 Figura 4)

Os avaliadores externos foram 8 cirurgides dentistas e 2 Técnicos em Higiene
Dental, por questdes de calibracdo e posicionamento manual, cada avaliador ficou
responsavel por 6 pacientes, de grupos variados. O paciente por sua vez desconhecia a
técnica que estava sendo empregada e foi orientado a ndo comentar com o examinador que
estava sendo submetido a clareamento dental, assim, a principio, os examinadores nao
sabiam que os pacientes tinham passado por sessdes de clareamento, foram simplesmente
treinados a utilizar o espectrofotdmetro na mesma posigao.

As condi¢cdes do ambiente foram mantidas, sempre a mesma sala com a mesma
luminosidade e posicdo da cadeira (90° do solo na posi¢do mais baixa), para isso 0s
voluntérios foram agendados sempre para um mesmo horario do dia, no mesmo local.

Ap6s cada sessdo os registros em RGB foram inseridos em um banco de dados
criado especificamente para a presente pesquisa, convertidos para o CIEL*a*b* e

CIEL*C*H?* através do programa denominado easyRGB.
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5. RESULTADOS :

A tendéncia de cor dental apds técnicas diferentes de clareamento e suas respectivas
variagdes podem ser analisadas, neste estudo, considerando-se elementos dentais com
caracteristicas distintas: incisivos e caninos, em curto prazo (imediatamente apos as
sessOes em consultorio e término do uso da moldeira com gel + 7 dias) e longo prazo apos
60 dias do tempo chamado curto prazo).

Técnicas utilizadas:

Grupo 1 : Consultério, Gel peroxido de hidrogénio 35 % (Whiteness HP FGM — Brasil) +
LED azul.

Grupo 2 : Consultorio, dgua oxigenada 10 volumes +Gel peroxido de hidrogénio 35 %
(Whiteness HP) + LED azul.

Grupo 3 : Consultério, peréxido de hidrogénio 0,9% (4gua oxigenada 10 volumes) + LED
azul.

Grupo 4 : Caseiro, Gel peroxido de Carbamida 10 % (Whiteness Standard- FGM — Brasil)

e As sessdes por grupo e tipo de dentes estdo assim caracterizadas
e SI1A: Sessdo 1, Antes do Tratamento

e SID: Sessdo 1, Depois do Tratamento

e S2A: Sessdo 2, Antes do Tratamento

e S2D: Sessdo 2, Depois do Tratamento

e S3A: Sessdo 3, Antes do Tratamento

e S3D: Sessdo 3, Depois do Tratamento

e 60: Grupo 1, Apos 60 Dias do Tratamento

5.1 Luminancia, Luminosidade ou Valor (L*):

Analise Descritiva: Entre grupos por tipo de dente

Para os primeiros resultados analisam-se os grupos entre si para o atributo
Luminancia e comparativamente entre incisivos € caninos, primeiramente a longo prazo
(apos 60 dias do término do tratamento) a seguir em curto prazo (valores imediatamente

apos o término do tratamento).

5.1.1 Caninos :
Optou-se por calcular a variacdo entre o valor obtido em determinada sessdo e o

obtido na sessdo inicial de cada paciente.
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AL Grafico de Médias De Luminancia Para
os Caninos (95%EP)
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Grafico 1 - Médias da variacio da Luminancia para os dentes do tipo Canino com

respectivos erros padrao (95%) em funcio da sessio.

5.1.1 a. Valor Caninos Longo Prazo (60 Dias)

Analise de Variancia:

Por esta anélise foi obtido um valor de F = 0,38 e p=0,79, ndo mostrando indicios
de que nenhuma das médias seja diferente das demais.
Nao ha significancia estatistica (p>0,05) entre as médias de AL* entre grupos para os

caninos decorridos 60 dias do término do tratamento.

5.1.1 b. Valor Caninos curto prazo:

Analise de Variancia:

Gerou valor de F' = 3,19 e p=0,030, mostrando indicios de que pelo menos uma das

médias ¢ diferente das demais.

Tabela 1 — Valor de p obtido pelo t-teste para a luminancia dos dentes do tipo canino
entre os grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)
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Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Grupo 2 0,053
Grupo 3 0,301 0,342
Grupo 4 0,0065 0,366 0,070

Através da tabela 1 pode-se verificar que:
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente do grupo 4
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que os grupos 2 e 3 ndo sao

significativamente diferentes de nenhum dos demais grupos.

5.1.2 Incisivos:

Grafico de Médias de variagdao De Luminancia Para Dentes
Incisivos (95%EP)

6,00

AL 2,00

S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60 dias

Sessao
—x— GRUPO 1 INCISIVO —%— GRUPO 2 INCISIVO —e— GRUPO 3 INCISIVO —a3— GRUPO 4 INCISIVO

Grafico 2 - Médias da variacdo da Luminancia para os dentes do tipo Incisivo com

respectivos erros padrao (95%) em func¢io da sessio.

5.1.2 a. Valor (L ¥) incisivos Longo Prazo 60 Dias:

Analise de Variancia: obteve-se F = 1,37 e p=0,27, indicando que nenhuma das médias ¢

diferente das demais.

Nao ha significancia estatistica (p>0,05) entre as médias de AL* entre grupos
testados para os incisivos decorridos 60 dias do término do tratamento, semelhante ao que

0coITe com 0S caninos.
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5.12 b. Valor (L *) Incisivos curto prazo:

Analise de Variancia feita tem-se : /' = 4,24 ¢ p=0,0091,pelo menos uma das médias ¢

diferente das demais.

Tabela — 2 Valor de p obtido pelo t-teste para a luminancia dos dentes do tipo Incisivo
entre os grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)

Grupol Grupo2 Grupo3
Grupo 2 [0,519
Grupo 3 |0,054 0,013
Grupo 4 {0,030 0,007 0,82

De acordo com a tabela 2 :
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente do grupo 4.
e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente dos grupos 3 ¢ 4.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ¢

significativamente diferente dos grupos 2 ¢ 4.

Analise Descritiva: Intra grupos por tipo de dente

De acordo com anélise estatistica (Apéndice 2 tabelas 2, 4, 6, 8, 11, 13, 15 e 17)
todos os grupos e dentes estudados, melhoraram o fator Luminancia em relagdo ao inicio
do tratamento, com significancia estatistica, tanto em curto prazo , ou seja, apds a sessao 3
para os grupos em consultorio e apds o término do uso do gel na moldeira (20 dias) para o
grupo caseiro, quanto em longo prazo (apods 60 dias).

Somente o G3 (4gua oxigenada 10 volumes- 0,9%) para os incisivos a longo prazo
ndo apresentou melhora estatisticamente significativa apds 60 dias em relagdo ao inicio,
tendo tido porém, melhora significativa apds trés sessdes em consultorio (Apéndice 2 -
Tabela 15) e mantido diferenca significativa dos valores iniciais, apos 60 dias para os

caninos.
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5.2 CROMA (C*)

Analise descritiva Entre grupos por tipo de dente

5.2.1 Canino

Grafico de Médias da variagao de Croma Para Dentes
Caninos (95%EP)
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Grafico 3 — Média das diferencas de Croma para os dentes do tipo Canino com

respectivos erros padrao (95%) em funcio da sessio.

5.2.1 a. Croma Caninos Longo Prazo (60 Dias):

Analise de Variancia: Nesta andlise F'= 3,79 e p=0,01, mostrando indicios de pelo menos

uma das médias ser diferente das demais.
Tabela 3 — Valor de p obtido pelo t-teste para o croma dos dentes do tipo canino

entre 0s grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)

Grupol Grupo2  Grupo3

Grupo2 |0,43
Grupo3 |0,27 0,062
Grupo 4 |0,026 0,004 0,23

Pela tabela 3 pode-se verificar que:
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 e grupo 2 sdo

significativamente diferentes do grupo 4.
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e Ao nivel de significdncia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ndo ¢

significativamente diferente de nenhum dos demais grupos.

5.2.1 b. Croma Caninos curto prazo:

Analise de Variancia: obteve-se um valor de F' = 5,49 e p=0,0023, indicando que pelo

menos uma das médias € diferente das demais.

Tabela 4 — Valor de p obtido pelo t-teste para o croma dos dentes do tipo Canino
entre os grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo 2 0,041
Grupo3 |0,002 0,183
Grupo 4 |0,0015 0,183 1,000

Pela Tabela 4 percebe-se que:
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente dos grupos 2, 3 ¢ 4.

5.2.2 Incisivo :

Grafico de Médias da variagdao de Croma Para
Dentes Incisivos (95%EP)
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Grafico -4 Médias da variacdo do croma para os dentes do tipo Incisivo com

respectivos erros padrao (95%) em funcio da sessao
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5.2.2a. Croma Incisivos Longo Prazo (60 Dias):

Analise de Variancia:

Por esta anélise foi obtido um valor de F' = 2,55 e p=0,06, ndo mostrando indicios

de que nenhuma das médias seja diferente das demais.

5.2.2 b. Croma Incisivos curto prazo:

Anadlise de Variancia: F = 1,43 e p=0,24, ndo mostrando indicios de que nenhuma das
médias seja diferente das demais. Nao ha diferenga significativa no croma apos os

tratamento.

Analise descritiva: Intra- grupos por tipo de dente:

Através da analise intra-grupos dos incisivos e caninos (Apéndice 2 p. 122-133) verifica-se
que os caninos ndo apresentam diferencas significativas entre as sessdes nos quatro grupos
. Ha pouco aumento de croma nas técnicas empregadas.

Os incisivos ndo apresentaram diferengas entre as sessdoes do G1 e G4 . Somente os grupos
G2 e G3 apresentaram diferencas entre sessoes , sendo no G2 a diferenca entre a ultima e a
primeira sessao de clareamento, isto € , em curto prazo , ndo apresentando diferenca apos
60 dias , j4 o G3 para incisivos € o Unico que apresenta diferenca positiva de croma apos

60 dias , o que ndo ocorre de forma imediata .

5.3 MATIZ (H*) :

Analise descritiva: Entre grupos por tipo de dente

5.3.1 Canino:

A partir do Grafico 6, abaixo, com seus respectivos erros padrdo, para o valor de
matiz de todos os grupos dos dentes caninos, ndo ¢ possivel observar nenhum grupo com
comportamento sistematicamente diferente dos demais. Utilizando multiplas comparagdes
com o teste de Friedman para a primeira sessdo antes da aplicacdo do gel clareador,
obteve-se p= 0,10 mostrando que, para o nivel de significancia de 5%, no estagio inicial da

pesquisa, ndo ha indicios de que pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais .
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Grafico de Médias de Matiz Para Dentes
Caninos (EP)
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Grafico 6 — Médias de matiz para os dentes do tipo Canino com respectivos erros

padrio em func¢io da sessdo.

5.3.1 a. Matiz Caninos Longo Prazo (60 Dias):

Teste de Friedman: p=0,004, mostrando indicios de que pelo menos uma das médias ¢

diferente das demais.

Tabela 5— Valor de p obtido pelo teste de Wilcoxon para o matiz dos dentes do tipo
canino entre os grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)

Grupol Grupo2 Grupo3
Grupo2 |0,0013
Grupo 3 0,015 0,027
Grupo 4 |0,081 0,018 0,66

Pela tabela 5 € possivel verificar que :
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢

significativamente diferente dos grupos 2 e 3.
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e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente dos grupos 1, 3 ¢ 4.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ¢

significativamente diferente dos grupos 1 e 2.

5.3.1 b. Matiz Caninos curto prazo :

Analise de Variancia : por esta analise foi obtido um valor de p=0,27, mostrando indicios

de que nenhuma das médias ¢ diferente das demais.

5.3.2 Incisivos

Grafico de Médias de Matiz Para Dentes

Incisivos (EP)
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205,00 -
185,00 +
165,00 -
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85,00 1
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Grafico 7 — Médias de matiz para os dentes do tipo incisivo com respectivos erros

padrio em func¢io da sessdo.

5.3.2 a. Matiz Incisivos Longo Prazo (60 Dias):

Teste de Friedman: valor de p=0,003, indicios de que pelo menos uma das médias ¢

diferente das demais.

Teste de Wilcoxon:
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Tabela 6 — Valor de p obtido pelo teste de Wilcoxon para o matiz dos dentes do tipo
incisivo entre os grupos.

Nivel de Significancia (p-valor)

Grupol Grupo2 Grupo3
Grupo 2 |0,0034
Grupo 3 |0,017 0,016
Grupo4 |042 0,015 0,44

A partir da tabela 6 ¢ possivel ser verificado que :
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente dos grupos 2 ¢ 3.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢

significativamente diferente dos grupos 1,3 ¢ 4.
5.3.1 b. Matiz incisivos curto prazo:
Teste de Friedman: valor de p=0,95, mostrando indicios de que nenhuma das médias ¢

diferente das demais.

Analise Descritiva : Intra grupos por tipo de dente

A partir da andlise estatistica (Apéndice 2 p.96-105) O matiz no grupo 1 ndo
mostrou diferenga estatisticamente significativa nem para incisivo nem para canino entre
sessoes.

O grupo 2 incisivos foi diferente apds 60 dias em relagdo a sessdo 2 depois do
procedimento, ndo havendo diferenga entre a sessdo 1 e 60 dias apds. Para caninos ha
diferenca significativa apos 60 dias em relagdo a todos as outras medidas. Tendéncia ao
matiz verde em incisivos e caninos

No G3 ndo ha diferenca com significancia estatistica entre sessdes em nenhum dos
dentes. Tendéncia ao vermelho.

G4 ndo apresentou diferenca para os caninos entre as sessdes, para 0s incisivos
apresenta diferenca a curto prazo, nao havendo diferenca significativa a longo prazo (60
dias) em relagdo as demais sessdes e a tendéncia da média do grupo ¢ para a tonalidade de

vermelho.
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6. DISCUSSAO:

O clareamento define-se como procedimento da clinica odontologica, grande
variedade de técnicas vem sendo utilizada, porém as conhecidas utilizam o peroxido de
hidrogénio como agente principal, de forma que cada vez mais os estudos direcionam-se
para a avaliacdo da efetividade, seguranca e custo do procedimento.

Definir uma técnica, que dé€ resultados estéticos satisfatorios, que agrida
minimamente os tecidos dentais e seja acessivel financeiramente a profissionais e
pacientes, tende a ser o objetivo a se buscar quando se discute clareamento dental.

Pacientes mais jovens possuem naturalmente um volume de tecido pulpar maior e
tabulos dentinarios mais abertos, por conseguinte, maior propensao a efeitos colaterais,
como a hipersensibilidade dentindria. Por outro lado, com o passar da idade e da
mineralizagdo normal e progressiva da dentina® as respostas ao procedimento em termos de
contato do gel clareador com os tibulos dentinarios ficam comprometidas, por isso a
escolha de uma faixa etaria intermedidria, nem tdo jovem nem tao idosa para a presente
pesquisa.

No presente estudo a técnica convencional em consultorio, de gel de peroxido de
hidrogénio 35 % ativado por fonte externa, e algumas adaptagdes envolvendo peroxido de
hidrogénio 0,9%, feitas a essa técnica puderam ser avaliadas comparativamente entre si e
também com a técnica caseira. Em funcao do uso clinico do perdxido de hidrogénio 0,9% (
agua oxigenada 10 volumes) definido principalmente nas afec¢des periodontais e pos
operatdrios cirurgicos associado a seu baixo custo subsidiaram sua escolha de uma
concentracao baixa

O Parametro Luminancia ou Luminosidade L * ¢ o principal atributo a ser
considerado, pelo fato de altos valores de L* estarem relacionados a alta luminosidade e
claridade da cor (BRANCO, 2006) ", ou seja, o quanto a cor se afastou do preto, em
direcdao ao branco, esse parametro sofreu incremento em todas as técnicas utilizadas nesse
estudo, inclusive naquelas fora das convencgdes conhecidas utilizadas em consultorio,
definidas para esse trabalho (G2 e G3).

Obteve-se éxito em todas as técnicas empregadas no que tange a Luminancia a
curto e longo prazo, faz excec¢dao a essa afirmativa o G3 (4gua oxigenada 10 volumes-
0,9%) para os incisivos a longo prazo, que ndo apresentou melhora estatisticamente
significativa ap6s 60 dias em relagdo ao inicio, tendo tido melhora significativa somente

nos valores imediatos, apds trés sessdes em consultorio, caracterizando a poga estabilidade
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do agente quando em baixa concentracdo e sem um veiculo mais viscoso que se apresenta
mais adequado ao clareamento, no caso os géis .

Todas as técnicas empregadas apresentaram alteragdes nos trés atributos da cor nos
grupos trabalhados mesmo aquela em que se associou o peroxido de hidrogénio em baixa
concentragdo (0,9 % - dgua oxigenada 10 volumes) que ativado promoveu modificacdo na
cor , demonstrando a variabilidade de atuacdo do perdxido de hidrogénio como oxidante
clareador. Remete-se assim o raciocinio aos primeiros indicios da a¢ao do peroxido de
hidrogénio no clareamento dental, pelas observagdes do ortodontista Klusmier, que ao
tratar gengivite com o produto, pode verificar melhora na cor dos dentes (BRANCO, 2006;
WETTER, et al 2004) ™"

Todos o0s grupos apresentaram aumento na luminosidade com diferenca
significativa estatisticamente em curto prazo, isto ¢, logo apd6s o procedimento, para
incisivos e caninos. O G3, no entanto, apoés 60 dias ja ndo apresentou diferenca
significativa em relag@o aos valores iniciais de L* para os incisivos. A concentra¢do muito
baixa (0,9%) , menor até do que a do grupo caseiro (aproximadamente 3,3 % de perdxido
de hidrogénio em 10 % de carbamida) associada as caracteristicas morfologicas peculiares
dos incisivos, pode ter tido influéncia nesse resultado, sugerindo que pode haver uma
concentracdo minima para a manuten¢do dos efeitos clareadores por determinado periodo
em certos grupos de dentes. O que ndo interfere no éxito obtido através das técnicas
empregadas nos demais grupos que mantiveram diferengas significativas de L*
(luminosidade) entre a sessao inicial e decorridos 60 dias desta.

O perdxido de hidrogénio ¢ uma substancia que, em fungdo das reagdes oxidativas
que promove, define uma alteracao de cor nos tecidos ainda que transitoria.

ApoOs as trés sessdes em consultorio a maior média de diferenga de luminosidade
esta no G1 da técnica convencional (WHP + LED) para incisivos e no G2 (H,O,+ WHP +
LED) para caninos, ndo sendo os dois diferentes estatisticamente entre si. Quando
comparados ao G4 (moldeira) apds término do uso do gel clareador, estes valores sdo
significativamente diferentes tanto para incisivos quanto para caninos. Nas condi¢des desse
estudo o melhor resultado em curto prazo, estd na técnica em consultorio empregada no G1
(WHP + LED)

Apos o tratamento uma regressdo de resultado deve ser esperada, em fungdo do
retorno as condi¢des de hidratacio do tecido dental®. Fato que pode ser observado no

parametro Luminosidade (L *) dessa pesquisa, para todos os grupos
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Decorridos 60 dias do término do tratamento nos grupos em consultorio ocorre
diminuic¢do de AL e sensivel aumento deste valor no grupo caseiro, porém esses resultados
entre grupos ndo apresentam diferengas estatisticas significativas, nem para os incisivos
nem para os caninos. Portanto, pode-se, para este estudo, considerar as técnicas
equivalentes em luminosidade apds dois meses de seu término.

Esses resultados baseados, em uma significancia estatistica superior a 95%, nao
estdo de acordo com as colocagdes de autores como HAYWOOD (2005) *' ¢ JOINER"
(2004),de que concentragdes altas podem alterar resultados em curto prazo, porém a
durabilidade dos efeitos ¢ mais adequada com a técnica da moldeira.

Também ndo condizem com os achados de BRANCO (2006)"* que em avaliagdo in
vivo, em longo prazo, do uso associado de técnicas com aceleragcdo por LED e LASER a
técnica da moldeira em comparagdo com essa técnica isolada, observou manutencao de
resultados somente no grupo em que utilizou de forma exclusiva o clareamento caseiro, o
que ndo ocorre nesse trabalho. A associa¢do das técnicas feita pela referida autora pode
estar relacionada com a diferenca entre os grupos, no que concerne a diminuicao de L* dos
grupos de associacao de técnicas

Recomenda-se”® que se evite a utilizagdo de concentragdes do peroxido de
carbamida acima de 10 % para o clareamento de dentes vitais, entretanto pode-se refor¢ar
sua sugestdo restringindo-a para o uso na técnica do clareamento caseiro, posto que a
técnica em consultorio comporta concentracdes de perdoxido de hidrogénio (produto de
reacdo do perdxido de carbamida) acima desse valor de forma segura, desde que sejam
respeitados protocolos e procedimentos preventivos de injirias aos tecidos moles
adjacentes, bem como, desconforto ao paciente, como pdde ser também observado no
presente estudo, em que a técnica em consultério ofereceu resultado mais adequado em
relacdo ao principal atributo da cor (L*) ap6s 3 sessdes em consultorio.

Medidas imediatamente apds o procedimento tendem a demonstrar resultados mais
expressivos de L*, em fun¢do da desidratacdo da superficie dental durante o processo de
clareamento ° o retorno as condi¢cdes normais de hidratagio demonstram a mudanca real na
cor dental.

As diferencas morfologicas entre incisivos € caninos, principalmente aquelas
relacionadas com a quantidade de odontoblastos e ameloblastos, que conferem uma
espessura diferenciada entre esses dentes '°, indicam ser as principais responsaveis pelas

diferencas de resultados entre as técnicas aplicadas para cada dente
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Os incisivos, apos as sessdes de clareamento, apresentam diferencas significativas
de luminosidade entre os grupos, o que ja ndo ocorre com 0S caninos que SO as
demonstram entre G1(WHP +LED) e G4 (caseiro) .

As técnicas utilizadas nos grupos 2 e 3 foram adaptacdes a técnica em consultorio,
ambas envolvendo o peroxido de hidrogénio em sua apresentacdo de 10 volumes (0,9%),
comum no mercado farmacéutico, numa deixando-se a superficie dental embebida na
substancia antes de aplicar o gel, na outra utilizando-se a substancia como o proprio agente
clareador , ambas as técnicas mostraram-se eficazes quanto ao aumento de L* nos caninos,
porém ndo apresentam diferencas significativas entre si. Ja nos incisivos essas diferencas
entre esses mesmos grupos sao estatisticamente significantes.

Hé indicativo de que agentes mais concentrados denotam em menor tempo uma
alteragcdo de croma e luminosidade, a qual sera alcancada também pelos elementos
submetidos a menores concentracdes em uma semana.”® Concordando com estudo in vitro
¥ que concluiu que o gel peroxido de carbamida a 5%, 10% e 16% produz, como resultado
final, a mesma mudanca de cor recomenda também a comparagdo de uma das
concentracdes com outras técnicas. O presente estudo pode, assim, contribuir indicando
que em se utilizando variadas técnicas, independente da concentragdo do perdxido de
hidrogénio, apds 60 dias do procedimento, ndo havera diferenga estatistica significante
para a Luminosidade.

Os valores de croma definem a saturacdo da cor, quanto mais se distanciam do
centro da esfera no espago de cor, ou seja, quanto maior o croma mais viva ou intensa ¢ a
cor, quanto mais baixo o croma mais proximo da zona acromatica (cinzenta) encontram-se
os valores."” '* No presente estudo os registros de croma sdo baixos em virtude de
limitagdes no equipamento de medida.

O espectrofotdmetro portatil utilizado (PS4 Color Reader Imbotec, Brampton,
Canadd) para a medida de cor neste estudo, ndo possuia dispositivo para fazer a corre¢do
da perda da luz, medindo somente a luz refletida pela superficie dental, sem levar em conta
sua perda, o que pode justificar os baixos registros dos atributos de forma geral, porém as
avaliacdoes deram-se também a partir das médias das diferencas entre valores iniciais e
finais.

O grupo que apresentou melhor saturacdo imediatamente apds as sessdes para 0s
caninos foi o G3 (da agua oxigenada 10 volumes), onde foram observadas as maiores
diferencas positivas no croma tendo, porém diferenca significativa somente em relagao ao

G1, fato que pode estar associado a espessura da camada entre o agente clareador e a fonte
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de ativagdo , no entanto, essa diferenca de saturacdo ndo se sustenta apos 60 dias,
provavelmente em fun¢do da baixa concentragdo que s6 permite uma interagdo quimica
rapida e, ao que os resultados indicam , reversivel com o substrato ( mancha ).

Nos incisivos nao ha diferenga estatisticamente significante entre os grupos, no que
concerne a variagdo do croma, nem apoOs as sessdes tampouco em longo prazo
equivalendo-se as técnicas nesse estudo, isto €, para esses elementos , cujo valor estético €
mais relevante'® ndo houve diferencas significativas entre os grupos para o croma.

Apo6s 2 meses o G4 (caseiro) apresenta cores mais intensas (melhor croma) sendo
diferente significativamente dos grupos 1 e 2 (técnicas em consultorio) nos caninos.

O G3 nao apresenta diferenga significativa em relacdo a nenhum dos grupos. Neste
estudo os valores do croma de forma geral ficaram préximos a acromaticidade, ndo tendo
tanta relevancia quanto os valores da luminosidade.

Entende-se que a degradacdo do peroxido de carbamida pelas enzimas salivares, na
técnica da moldeira, permitiria que as reagdes de oxidacdo fossem ocorrendo de forma
gradativa, o que proporcionaria maior penetracdo nos tubulos dentinarios e reagdo com
maior numero de cadeias carbonicas (manchas) e com aquelas mais profundas. Essa
analise encontra fundamento no estudo in vitro de CARVALHO et al (2006)'®, no qual se
observou a profundidade de penetracdo do gel clareador e resultados de clareamento dental
, em relacdo ao tempo de contato com a superficie, o que poderia estar permitindo, um
pouco mais de intensidade na cor dos caninos, neste estudo.

O clareamento caseiro permite maior tempo de contato do agente clareador com a
superficie dental®, e esse fator seria mais eficiente no processo de clareamento do que a
propria concentragao do gel, fato que nao encontra concordancia no presente estudo.

A técnica de clareamento em consultério vem se caracterizando como uma
alternativa para a rejeigdo a moldeira de silicone na técnica caseira € para pacientes com
necessidade de resultados em menor periodo de tempo, havendo inclusive autores que o
categorizam como técnica de escolha para um posterior clareamento caseiro se houver
necessidade, o que pode ter fundamento a partir dos resultados aqui encontrados. ">’

O Matiz (Hue — H*) ¢ a tonalidade determinada pela predominancia dos
comprimentos de onda das cores primdrias no espectro de reflexdo, captado aqui pelo
espectrofotometro, ¢ caracterizado na esfera de cor como o angulo formado pelas
coordenada a* e b* e o croma (o raio da esfera).

Imediatamente apos os procedimentos ocorre significante variagdo de matiz entre

0s grupos tanto para incisivos quanto para caninos. Porém, apos 60 dias do término ndo ha
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diferenca estatistica entre os grupos para nenhum tipo de dente. A tendéncia predominante
no estudo em questdo ¢ para o vermelho, o que ¢ mais agraddvel aos olhos, logo mais
estético. + '

Uma mudanga de vermelho para verde, porém com alto croma, pdde ser detectada
em determinado estudo *° langando-se méo porém de técnicas diferentes das empregadas
na presente pesquisa, na qual se observa uma saida do amarelo para o vermelho.

Somente o grupo 2, cuja diferenga para o primeiro grupo € somente um preparo de
superficie com peroxido de hidrogénio em baixa concentragdo, levou o matiz de incisivos e
caninos para tons de verde , permitindo-se a inferéncia da modificacdo de resultados por
alteracdo da técnica , o que sugere pesquisas mais aprofundadas do mecanismo de agdo do
peroxido de hidrogénio na matriz dental.

E valido ressaltar que as tendéncias do matiz sdo efeitos ténues em fungio da baixa
cromaticidade apresentada e ainda que o peroxido de hidrogénio ativado promoveu
mudangas na cor dental mesmo em baixas concentragdes.

Nas condi¢des desse estudo ndo se tem maior estabilidade de cor com o
clareamento caseiro, como em uma das hipdteses iniciais, posto que apos 60 dias os

valores de L* ndo sdo diferentes entre os grupos.
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7.CONCLUSOES

Apo6s analise comparativa dos atributos da cor dos dentes Luminosidade, Croma e
matiz pode-se aceitar a hipotese inicial de que o resultado mais eficaz a curto prazo para
Valor (L*) estaria nos grupos ativados por fontes externas de luz.

Todas as técnicas empregadas obtiveram éxito no principal atributo da cor a
Luminancia (L*) para todos os dentes , para curto e longo prazo exceto para os incisivos
no Grupo 3 em longo prazo.

Em termos de Luminosidade, todos os grupos melhoram em curto e em longo prazo
com excec¢do do grupo G3 incisivos. Em curto prazo, o grupo G4 tem um desempenho pior
do que os outros grupos (estatisticamente significativo em relacao aos grupos 1 e 2), porém
a longo prazo ndo ha diferencia entre os grupos.

No que concerne a saturagdo de cor (Croma) houve praticamente manutengao dos
valores originais. Em curto prazo o grupo 2 mostra maior saturagdo ¢ o grupo 1 menor
saturacao (diferenca estatisticamente significante entre o G1 e G2 ,G3,G4) e a longo prazo
o grupo 4 mostra maior saturacdo (diferenca estatisticamente significante entre o G4 e G1
,G2).

No Matiz ndo houve diferengas entre os grupos e a tendéncia foi em dire¢do ao
vermelho para todos os dentes com exce¢do do grupo 2 canino € incisivo.

Dentre as técnicas realizadas ocorre uma tendéncia de cor para o matiz vermelho,
exceto no Grupo 2 onde a superficie dental foi previamente embebida com dgua oxigenada
10 volumes.

Ao se preparar superficie dental com dgua oxigenada 10 volumes antes da aplicacao
do gel clareador, promovem-se alteragdes significativas nos atributos da cor quando
comparado a técnica convencional em consultorio.

Novos estudos comparando técnicas de clareamento devem ser realizados
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Apéndice 1- Figuras
Figura 1 Espaco CIEL* a*b* Adaptado de : HUNTERLAB, (1996) °!

L*
White

Black

Figura 2 — Espectrofotdmetro Portatil (Ps4- Ibotec — USA)

Figura - 3 : Representa¢ao da forma de Colocagdo do espectrofotdmetro

-t




Figuras 4 e 5 Marcagdo para padronizar a posi¢ao do espectrofotometro no dente
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Apéndice 2- Analise Estatistica
Luminéncia:

Canino:

Avaliacio da Normalidade:

Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma (Grafico 1), um gréafico do tipo QQ-normal (Gréfico 2) e aplicado o teste de
Saphiro-Wilk . Neste ponto ¢ importante ressaltar que este tese, assim como os graficos sao
muito sensiveis ao numero de dados e a outliers, podendo apresentar resultados
erroneamente falos para normalidade, desta forma, foram calculados os residuos deste
conjunto de dados e, assumindo-se que os desvios padrdo de todos os grupos sdo iguais, foi
feita a analise de normalidade com os mesmos.

/ %,/
F B
oL /i/;;%%

Note que o histograma dos residuos se comporta razoavelmente parecido com a curva
gaussiana sobreposta a ele.
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Grafico 2 - Grafico QQ-Normal dos residuos de todas as medidas de luminancia para
dentes caninos.

Note que o Grafico 2 apresenta seus pontos aleatoriamente espalhados ao redor da reta,
mostrando indicios de que a hipdtese de normalidade ¢ verdadeira.

Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p=0,94, mostrando indicios de que a hipotese de
normalidade ¢ verdadeira

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p”
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados normais para todas as analises.

Analise Intra-Grupos:
Grupo 1:

Analise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

GIS1AC: Grupo 1, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;
GIS1DC: Grupo 1, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Canino;
GIS2AC: Grupo 1, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Canino;
G1S2DC: Grupo 1, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
GIS3AC: Grupo 1, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
GI1S3DC: Grupo 1, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
G160C: Grupo 1, Apds 60 Dias do Tratamento, Canino;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 1

Tabela 1 - Principais resultados obtidos para a luminancia dos dentes do tipo canino

no grupo 1.
Grupo GIS1IAC GISIDC GIS2AC GI1S2DC GIS3AC GI1S3DC G160C
Média 27,33 29,39 29,52 32,41 30,15 32,47 31,19
DP 2,86 2,64 2,66 2,74 1,79 2,25 2,31
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 0,74 0,68 0,69 0,71 0,46 0,58 0,60
IC+ 28,92 30,85 31,00 33,92 31,14 33,72 32,47
IC- 25,75 27,92 28,05 30,89 29,16 31,23 29,91
Minimo 23,20 26,50 25,63 28,01 27,00 28,60 27,19
Maximo 35,11 35,97 34,20 37,59 33,31 35,59 35,49
Mediana 26,83 28,41 28,69 32,58 29,95 31,77 30,43

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréafico 3.
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Grafico 3 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 1 do tipo canino,
com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrdo e 1,96x os

desvios padrao (b) e erros padrao e desvios padrao (c)

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal e dependente.
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Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F = 9,12 e p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 2 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminancia dos dentes do

tipo canino do grupo 1.
Nivel de Significancia (p-valor)

GIS1AC G1S1DC G1S2AC G1S2DC G1S3AC GIS3DC

GISIDC| 0,0010

G1S2AC 0,016 0,85

G1S2DC| <0,0001  0,0023 0,00071

G1S3AC 0,021 0,47 0,47 0,013

G1S3DC| 0,0005 0,012  0,0078 0,94 0,00018

G160C 0,0012 0,087 0,062 0,15 0,18 0,14

Pela Tabela 2 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G1S1AC ¢ significativamente diferente de todos os demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G1S1DC ¢ significativamente diferente dos grupos GI1S1AC, G1S2DC e
G1S3DC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G1S2AC ¢ significativamente diferente dos grupos GI1S1AC, G1S2DC e
G1S3DC.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G1S2DC ¢ significativamente diferente dos grupos G1S1AC G1S1DC, G1S2AC
e GIS3AC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G1S3AC ¢ significativamente diferente dos grupos GI1S1AC, G1S2DC e
G1S3DC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G1S3DC ¢ significativamente diferente do grupo G160C.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G160C ¢ significativamente diferente do grupo G1S1AC.



Grupo 2:

Anadlise Descritiva:
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O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

G2S1AC: Grupo 2, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
G2S1DC: Grupo 2, Sessao 1, Depois do Tratamento, Canino;
G2S2AC: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
G2S2DC: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
G2S3AC: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
G2S3DC: Grupo 2, Sessdo 3, Depois do Tratamento, Canino;
G260C: Grupo 2, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 3

Tabela 3 - Principais resultados obtidos para a luminancia dos dentes do tipo canino

no grupo 2.
Grupo  G2S1AC G2S1DC G2S2AC G282DC G2S3AC G2S3DC  G260C
Média 32,90 35,12 33,85 35,62 34,20 35,88 35,74
DP 3,47 2,27 1,98 2,15 2,83 2,32 1,25
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 0,90 0,58 0,51 0,56 0,73 0,60 0,32
IC+ 34,82 36,37 34,95 36,81 35,77 37,16 36,43
IC- 30,98 33,86 32,76 34,42 32,64 34,60 35,04
Minimo 25,67 31,37 30,14 31,73 29,81 31,97 33,48
Maximo 36,98 37,75 36,81 39,02 38,77 41,32 3742
Mediana 33,25 35,62 33,34 35,86 34,62 35,88 35,87

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréafico 4.
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Grafico 4 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 2 do tipo canino,
com respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrao e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Anadlise de variancia para medidas repetitivas:
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Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 7,05 e p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 4 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminincia dos dentes do

tipo canino do grupo 2.
Nivel de Significancia (p-valor)

G2S1AC G2S1DC G2S2AC G2S2DC G2S3AC G2S3DC

G2S1DC| 10,0018
G2S2AC 0,18 0,021
G2S2DC| 0,0007 0,34 0,0001

G2S3AC 0,031 0,11 0,56  0,0061
G2S3DC| 0,00026 0,17 0,0017 0,45 0,00031
G260C 0,014 0,33 0,016 0,874 0,079 0,84

Pela Tabela 4 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G2S1AC ¢ significativamente diferente dos grupos G2SIDC, G2S2DC, G2S3AC,
G2S3DC e G260C.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G2S1DC ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1AC, e G2S2AC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G2S2AC ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1DC, G2S2DC; G2S3DC
e G260C.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G2S2DC ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1AC, G2S2AC e
G2S3AC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G2S3AC ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1AC, G2S2AC ¢
G2S3DC.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados
G2S3DC ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1AC, G2S2AC, G2S3AC
e G260C.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados
G260C ¢ significativamente diferente dos grupos G2S1AC, G2S2AC e G2S3DC

Grupo 3:

Anadlise Descritiva:



O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 3, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;
S1D: Grupo 3, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 3, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 3, Sessdo 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 3, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 3, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 3, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 5.

Tabela 5 - Principais resultados obtidos para a luminincia dos dentes do tipo canino

no grupo 3.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 27,41 30,52 30,06 31,41 30,00 31,42 31,48
DP 2,54 2,31 1,92 2,10 1,77 2,09 2,12
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 0,66 0,60 0,50 0,54 0,46 0,54 0,55
IC+ 28,82 31,80 31,12 32,58 30,98 32,58 32,66
IC- 26,00 29,24 28,99 30,25 29,03 30,27 30,31
Minimo 22,27 26,79 26,49 28,64 26,53 28,23 27,78
Maximo 32,69 35,53 34,19 34,44 32,69 34,72 36,70
Mediana 27,15 30,46 29,97 30,31 30,51 31,27 31,43

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 5.
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Grafico 5 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 3 do tipo canino,
com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrdo e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.
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Anadlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 8,73 e p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 6 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminincia dos dentes do

tipo canino do grupo 3.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D <0,0001

S2A 0,0017 0,35

S2D 0,0001 0,096  0,0003

S3A 0,004 0,52 0,95 0,11

S3D <0,0001 0,27 0,084 0,99 <0,0001

60 0,0001 0,24 0,041 0,91 0,078 0,94

Pela Tabela 6 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente de todos os demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente do grupo S1A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2D e 60C.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A e S2A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, e S3A.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados 60C
¢ significativamente diferente dos grupos S1A e S2A.

Grupo 4:

Analise Descritiva:



O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:

e S1: Grupo 4, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
e S2: Grupo 4, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
e 60: Grupo 4, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 7.

Tabela 7 - Principais resultados obtidos para a luminincia dos dentes do tipo canino

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 6.
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Grafico 6 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 4 do tipo canino,

com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrdo e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.
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Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F = 14,8 ¢ p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 8 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminancia dos dentes do
tipo canino do grupo 4.
Nivel de Significancia (p-

valor)
S1 S2
S2 0,0000
60 0,0003 0,050

Pela Tabela 8 podemos ver que:
e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1 ¢
significativamente diferente de todos os demais grupos.
e Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S2 ¢
significativamente diferente do grupo S1.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S1.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um grafico de médias (Grafico 7), com seus respectivos erros padrao a 95% de
nivel de significancia, para o valor de luminancia de todos os grupos dos dentes caninos.
Neste grafico ¢ possivel observar que o grupo 2 apresenta uma média sistematicamente
maior do que os outros grupos Utilizando a andlise de varidancia (ANOVA) entre todos os
grupos desta etapa do trabalho para a primeira sessao antes da aplicacdo do gel clareador,
obteve-se p < 0,0001, mostrando indicios de que pelo menos uma das médias ¢ diferente
das demais .

Isto posto, foi feito um segundo grafico (Grafico ) onde, ao invés de utilizar-mos o valor
absoluto de luminancia, optou-se por calcular a variacdo entre o valor obtido em

determinada sessdo e o obtido na sessao inicial de cada paciente.

Estes dados de variagdo serdo utilizados para os testes de hipoteses que se seguem.
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Grafico de Médias De Luminancia Para Dentes

Caninos (95%EP)
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Grafico 7 — Médias de luminancia para os dentes do tipo canino com respectivos erros
padrao (95%) em func¢io da sessao.
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Grifico 8 - Médias da variacdo da luminancia para os dentes do tipo canino com
respectivos erros padrao (95%) em func¢io da sessio.
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Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal e independente e com mesma variancia.

60 Dias:

Neste capitulo serd estudado se a variacdo de luminancia entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de ' = 0,38 e p=0,79, ndo mostrando indicios de que
nenhuma das médias seja diferente das demais.

Sessdo 3:

Neste capitulo sera estudado se a variagdo de luminancia entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessdao do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F = 3,19 e p=0,030, mostrando indicios de que pelo
menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste.

Tabela 9 — Valor de p obtido pelo t-teste para a luminancia dos dentes do tipo canino
entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo
1 2 Grupo 3
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Grupo

2 0,053

Grupo

3 0,301 0,342

Grupo

4 0,0065 0,366 0,070

Pela Tabela 10 podemos ver que:

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente do grupo 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ndo ¢
significativamente de nenhum dos demais grupos.

e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ndo ¢
significativamente de nenhum dos demais grupos.

e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 4 ¢
significativamente diferente do grupo 1.

Incisivo:

Avaliacao da Normalidade:

Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma (Grafico 9), um gréafico do tipo QQ-normal (Grafico 10) e aplicado o teste de
Saphiro-Wilk . Neste ponto ¢ importante ressaltar que este tese, assim como os graficos sao
muito sensiveis ao numero de dados e a outliers, podendo apresentar resultados
erroneamente falos para normalidade, desta forma, foram calculados os residuos deste
conjunto de dados e, assumindo-se que os desvios padrao de todos os grupos sdo iguais, foi
feita a analise de normalidade com os mesmos.
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Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p=0,94, mostrando que ha indicios de que a
hipdtese de normalidade ¢ verdadeira

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p”
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados normais para todas as analises.

Analise Intra-Grupos:
Grupo 1:

Analise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 1, Sess@o 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 1, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 1, Sess@o 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 1, Sessdo 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 1, Sess@o 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 1, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 1, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
10.

Tabela 10 - Principais resultados obtidos para a luminancia dos dentes do tipo
Incisivo no grupo 1.
Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 32,21 35,13 34,41 36,36 34,86 36,50 33,58
DP 2,21 2,59 2,85 2,57 2,38 2,38 2,23
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 0,57 0,67 0,74 0,66 0,62 0,61 0,58
IC+ 33,44 36,57 35,99 37,79 36,18 37,82 34,81
IC- 30,99 33,69 32,83 34,93 33,54 35,18 32,34

Minimo 27,88 29,62 29,06 30,71 29,62 30,72 29,83
Maximo 35,92 38,68 39,20 39,90 39,56 40,06 37,71
Mediana 32,28 35,23 34,03 36,63 34,81 37,22 32,99

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 11.
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Grafico 11 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 1 do tipo
incisivo, com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrao e
1,96x os desvios padrdo (b)) e erros padrdo e desvios padrio (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Anadlise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F = 11,6 ¢ p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 11 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminéncia dos dentes do
tipo Incisivo do grupo 1.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D
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S1D <0,0001

S2A 0,0003 0,26

S2D <0,0001 0,038 <0,0001

S3A 0,0020 0,74 0,53 0,038

S3D <0,0001 0,11 0,0036 0,80  0,0006

60 0,033  0,0087 0,34 0,0018 0,12 0,0033

Pela Tabela 11 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente de todos os demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2D ¢ 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2D; S1D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S1D, S2A, S3A ¢ 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S3D e S2D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2A, S3A e 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente dos grupos S1A, S1D, S2D e S3D.

Grupo 2:

Analise Descritiva:

O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 2, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 2, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 2, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 2, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela

12.

Tabela 12 - Principais resultados obtidos para a luminancia dos dentes do tipo
Incisivo no grupo 2.
Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 27,54 30,37 29,94 31,82 30,88 32,41 30,78
DP 3,15 3,15 3,13 3,12 2,95 2,86 2,18
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 0,81 0,81 0,81 0,81 0,76 0,74 0,56

IC+ 29,28 32,12 31,67 33,55 32,51 33,99 31,99
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Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 12.
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Grafico 12 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 2 do tipo
incisivo, com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrao e
1,96x os desvios padrdo (b)) e erros padrdo e desvios padrio (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:
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Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Anadlise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 8,32 ¢ p<0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 13 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminéncia dos dentes do

tipo Incisivo do grupo 2.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D 0,0003

S2A 0,0002 0,41

S2D <0,0001 0,017 <0,0001

S3A 0,0009 0,60 0,21 0,18

S3D <0,0001 0,042  0,0047 0,39  0,0001

60 0,0036 0,71 0,40 0,31 0,92 0,13

Pela Tabela 13 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente de todos os demais .

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente dos grupos S1D, S2D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S1D e S2A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S1D, S2A e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente do grupo S1A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S1A.

Grupo 3:

Anadlise Descritiva:



O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 3, Sess@o 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 3, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 3, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 3, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 3, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 3, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 3, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
14.

Tabela 14 - Principais resultados obtidos para a luminancia dos dentes do tipo
Incisivo no grupo 3.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 31,44 34,02 31,15 33,32 32,20 33,91 32,55
DP 2,67 1,43 2,14 1,87 2,30 2,12 2,65
N 14 14 14 14 14 14 14
EP 0,71 0,38 0,57 0,50 0,61 0,57 0,71
IC+ 32,98 34,85 32,39 34,40 33,53 35,13 34,08
IC- 29,90 33,20 29,92 32,24 30,88 32,68 31,02

Minimo 25,74 31,83 27,38 30,26 28,69 30,89 29,07
Maximo 34,26 36,48 34,16 36,47 37,11 37,80 36,97
Mediana 32,53 34,05 31,38 33,36 32,34 33,30 32,02

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 13.
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Grafico 13 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 3 do tipo
incisivo, com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrdo e

1,96x os desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F = 5,59 ¢ p=0,0001, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 15 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminancia dos dentes do
tipo Incisivo do grupo 3.
Nivel de Significancia (p-valor)
S1A S1D S2A S2D S3A S3D
SID | 0,0002
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S2A 0,70  0,0001

S2D 0,025 0,19  0,0003

S3A 0,28  0,0099 0,23 0,12

S3D 0,0013 0,82 0,0042 0,40  0,0001

60 0,15 0,048 0,18 0,41 0,66 0,10

Pela Tabela 15 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente dos grupos S1D, S2D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2A, S3A e 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente dos grupos S1D, S2D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A e S2A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente dos grupos S1D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2A e S3A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S1D.

Grupo 4:

Anadlise Descritiva:

O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:

S1: Grupo 4, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2: Grupo 4, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 4, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela

16.

Tabela 16 - Principais resultados obtidos para a luminéncia dos dentes do tipo

incisivo no grupo 4.

Grupo S1 S2 60

Média 30,55 32,81 32,82
DP 3,93 3,50 1,58
N 15 15 15
EP 1,01 0,90 0,41
IC+ 32,72 34,75 33,70
IC- 28,37 30,87 31,95

Minimo 22,24 27,60 30,67
Maximo 35,97 38,94 36,73
Mediana 30,20 31,91 32,89




Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 14.
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Grafico 14 — Média dos valores de luminancia para os dentes do grupo 1 do tipo
incisivo, com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrio e
1,96x os desvios padrdo (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F'=4,91 e p=0,014, mostrando indicios de que pelo
menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).
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Tabela 17 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminancia dos dentes do
tipo incisivo do grupo 4.
Nivel de Significancia (p-

valor)
S1 S2
S2 0,0000
60 0,041 0,99

Pela Tabela 17 podemos ver que:
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1 ¢
significativamente diferente de todos os demais grupos.
e Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S2 ¢
significativamente diferente do grupo S1.
e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S1.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um grafico de médias (Grafico 15), com seus respectivos erros padrao a 95% de
nivel de significancia, para o valor de luminancia de todos os grupos dos dentes Incisivos.
Neste grafico € possivel observar que o grupo 1 apresenta uma média sistematicamente
maior do que os outros grupos € o grupo 2, sistematicamente menor. Utilizando a anélise
de variancia (ANOVA) entre todos os grupos desta etapa do trabalho para a primeira
sessdo antes da aplicacao do gel clareador, obteve-se p < 0,0001, mostrando que, para o
nivel de significancia de 5%, no estagio inicial da pesquisa, ha indicios de que pelo menos
uma das médias ¢ diferente das demais .

Isto posto, foi feito um segundo grafico (Grafico ) onde, ao invés de utilizarmos o valor
absoluto de luminancia, optou-se por calcular a variacdo entre o valor obtido em

determinada sessdo e o obtido na sessao inicial de cada paciente.

Estes dados de variagdo serdo utilizados para os testes de hipoteses que se seguem.
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Grafico de Médias De Luminancia Para Dentes
Incisivos (95%EP)
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Grifico 15 — Médias de luminéincia para os dentes do tipo Incisivo com respectivos
erros padrao (95%) em funcio da sessio.

Grafico de Médias De Luminancia Para Dentes
Incisivos (95%EP)
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Grafico 16 - Médias da variacdo da luminéncia para os dentes do tipo Incisivo com
respectivos erros padrao (95%) em func¢io da sessio.

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal e independente e com mesma variancia.

60 Dias:
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Neste capitulo serd estudado se a variacdo de luminancia entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta analise foi obtido um valor de ¥ = 1,37 e p=0,27, mostrando indicios de que
nenhuma das médias seja diferente das demais.

Sessdo 3:

Neste capitulo sera estudado se a variagdao de luminancia entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessdao do tratamento.

Analise de Variincia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 4,24 ¢ p=0,0091, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste.

Tabela 18 — Valor de p obtido pelo t-teste para a luminancia dos dentes do tipo
Incisivo entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo
2 0,519
Grupo
3 0,054 0,013
Grupo
4 0,030 0,007 0,82

Pela Tabela podemos ver que:



e Ao nivel de significancia local de 5% ha
significativamente diferente do grupo 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha
significativamente diferente dos grupos 3 ¢ 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha
significativamente diferente dos grupos 2 ¢ 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha
significativamente diferente dos grupos 1 e 2.

Matiz:
Canino:

Avaliacao da Normalidade:

indicios

indicios

indicios

indicios

de

de

de

de

que

que

que

que

grupo

grupo

grupo

grupo
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Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma (Gréafico 17), um gréfico do tipo QQ-normal (Grafico 18) e aplicado o teste de
Saphiro-Wilk . Neste ponto ¢ importante ressaltar que este tese, assim como os graficos sao
muito sensiveis ao numero de dados e a outliers, podendo apresentar resultados
erroneamente falos para normalidade, desta forma, foram calculados os residuos deste
conjunto de dados e, assumindo-se que os desvios padrao de todos os grupos sdo iguais, foi

feita a analise de normalidade com 0s mesmos.
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Grafico 18 - Grafico QQ-Normal dos residuos de todas as medidas de matiz para
dentes caninos.

Note que o Grafico 18 ndo apresenta seus pontos aleatoriamente espalhados ao redor da
reta, mostrando indicios de que a hipotese de normalidade ¢ verdadeira.

Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p<0,0001, mostrando que ndo ha indicios de que
a hipotese de normalidade ¢ verdadeira

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p”
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados ndo normais para todas as
analises.

Analise Intra-Grupos:

Grupo 1:

Anadlise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

e SIA: Grupo 1, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;
e SID: Grupo 1, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Canino;



S2A: Grupo 1, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 1, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 1, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 1, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 1, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela

19.
Tabela 19 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo canino no
grupo 1.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 118 165 100 74 122 71
DP 138 153 125 77 141 119
N 15 15 15 15 15 15
EP 36 39 32 20 36 31
Minimo 1 2 2 11 13 0
Maximo 344 358 340 325 360 358
Mediana 45 80 45 64 48 30

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 19.
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Grafico 19 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 1 do tipo canino, com

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

respectivos erros padrao e desvios padrao
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Este conjunto de dados serd considerado ndo normal, e dependente.

Andlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, seré utilizado a andlise de variancia de
Friedman.

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,57, mostrando indicios de que nenhuma das
médias ¢ diferente das demais.

Grupo 2:

Anadlise Descritiva:

O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 2, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
S1D: Grupo 2, Sessao 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 2, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 2, Apds 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 20

Tabela 20 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo canino no

grupo 2.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 127 119 97 122 99 125 159
DP 107 122 105 118 100 115 96
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 28 32 27 30 26 30 25
Minimo 10 2 19 7 2 15 60
Maximo 336 360 348 357 350 357 360
Mediana 92 57 67 93 73 94 149

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 20.
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Grafico 20 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 2 do tipo canino, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado nao normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia de
Friedman.

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,013, mostrando indicios de que pelo menos
uma das médias ¢ diferente das demais.

Sign test para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o sign fest.
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Tabela 21 — Valor de p obtido pelo sign test para a Matiz dos dentes do tipo Canino

do grupo2.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D 0,61

S2A 0,61 1,0

S2D 1,0 1,0 0,12

S3A 0,61 1,0 0,18 1,0

S3D 1,0 0,79 0,12 0,75 0,61

60 0,039 0,039 0,010 0,12 0,010 0,039

Pela Tabela 21 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente do grupo 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente do grupo 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente do grupo 60

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
ndo ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente do grupo 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente do grupo 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente dos grupos S1A, S1D, S2A, S3A e S3D.

Grupo 3:

Anadlise Descritiva:

O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 3, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
S1D: Grupo 3, Sessao 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 3, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 3, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 3, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 3, Sessdo 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 3, Apds 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela.

Tabela 22 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo canino no

grupo 3.
Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60
Média 101 118 165 100 74 122 71

DP 124 138 153 125 77 141 119
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N 15 15 15 15 15 15 15
EP 32 36 39 32 20 36 31
Minimo 0 1 2 2 11 13 0
Maximo 347 344 358 340 325 360 358
Mediana 62 45 80 45 64 48 30

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréafico 21.
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Grafico 21 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 3 do tipo canino, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado nao normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, serd utilizado a analise de variancia de
Friedman.

Por esta analise foi obtido um valor de p=0,74, mostrando indicios de que nenhuma uma
das médias ¢ diferente das demais.
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Grupo 4:
Anadlise Descritiva:
O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:

e S1: Grupo 4, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
e S2: Grupo 4, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
e 60: Grupo 4, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
23.

Tabela 23 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo canino no

grupo 4.

Grupo S1 S2 60

Média 133 143 82
DP 96 117 70
N 15 15 15
EP 25 30 18
Minimo 10 6 3
Maximo 325 341 272
Mediana 105 99 86

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 22.
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Grafico 22 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 4 do tipo canino, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado ndo normal, e dependente.

Anadlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a andlise de variancia de
Friedman.

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,12, mostrando indicios de que nenhuma das
médias ¢ diferente das demais.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um gréfico de médias (Grafico ), com seus respectivos erros padrdo, para o valor
de matiz de todos os grupos dos dentes caninos. Neste grafico ndo ¢ possivel observar
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nenhum grupo com comportamento sistematicamente diferente dos demais. Utilizando
multiplas comparagdes com o teste de Friedman para a primeira sessdo antes da aplicacao
do gel clareador, obtivemos p= 0,10 mostrando que, para o nivel de significancia de 5%,
no estagio inicial da pesquisa, ndo ha indicios de que pelo menos uma das médias ¢
diferente das demais .

Grafico de Médias de Matiz Para Dentes
Caninos (EP)
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145,00 4
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105,00 4

85,00 1
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S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60 dias

Sessao
‘—O—GRUPO 1 CANINO —=— GRUPO 2 CANINO —— GRUPO 3 CANINO —e— GRUPO 4 CANINO ‘

Grafico 23 — Médias de matiz para os dentes do tipo Canino com respectivos erros
padriao em funcio da sessdo.

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado ndo normal e independente.

60 Dias:

Neste capitulo sera estudado se a variagdao de matiz entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Teste de Friedman :

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado o teste de Friedman

Por esta analise foi obtido um valor de p=0,004, mostrando indicios de que pelo menos
uma das médias ¢ diferente das demais.
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Teste de Wilcoxon:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o teste de Wilcoxon.

Tabela 24 — Valor de p obtido pelo teste de Wilcoxon para a matiz dos dentes do tipo
canino entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo
2 0,0013
Grupo
3 0,015 0,027
Grupo
4 0,081 0,018 0,66

Pela Tabela 26 podemos ver que:

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente dos grupos 2 ¢ 3.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente dos grupos 1, 3 ¢ 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ¢
significativamente diferente dos grupos 1 ¢ 2.

e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 4 ¢
significativamente diferente do grupo 2.

Sessdo 3:

Neste capitulo serd estudado se a variacdo de matiz entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessao do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado o teste de Friedman

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,27, mostrando indicios de que nenhuma das
médias ¢ diferente das demais.

Incisivo:

Avaliacao da Normalidade:

Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma (Gréafico 24), um gréfico do tipo QQ-normal (Grafico 25) e aplicado o teste de
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Grafico 25 - Grafico QQ-Normal dos residuos de todas as medidas de matiz para
dentes Incisivos.

Note que o Grafico 25 ndo apresenta seus pontos aleatoriamente espalhados ao redor da
reta, mostrando indicios de que a hipotese de normalidade nao ¢ verdadeira.

Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p<0,0001, mostrando que ndo ha indicios de que
a hipotese de normalidade ¢ verdadeira

€ %

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados ndo-normais para todas as
analises.

Analise Intra-Grupos:
Grupo 1:

Anadlise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 1, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 1, Sessao 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 1, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 1, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 1, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 1, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 1, Apds 60 Dias do Tratamento, Incisivo;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
25.

Tabela 25 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 1.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 101 118 165 100 74 122 71
DP 124 138 153 125 77 141 119
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 32 36 39 32 20 36 31
Minimo 0 1 2 2 11 13 0
Maximo 347 344 358 340 325 360 358
Mediana 62 45 80 45 64 48 30

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 26.
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Grafico 26 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 1 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado ndo normal, e dependente.
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Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, serd utilizado a analise de variancia de
Friedman.

Por esta analise foi obtido um valor de p=0,57, mostrando indicios de que nenhuma das
meédias € diferente das demais.

Grupo 2:

Anadlise Descritiva:

O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 2, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 2, Sessao 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 2, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 2, Apds 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 26

Tabela 26 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 2.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 145 123 50 65 130 101 141
DP 116 137 31 85 119 107 113
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 30 35 8 22 31 28 29
Minimo 47 -2 2 5 20 4 36
Maximo 352 359 109 351 357 352 334
Mediana 90 62 52 38 87 82 90

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 27.
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Grafico 27 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 2 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Por esta analise foi obtido um valor de p=0,011, mostrando indicios de que pelo menos
uma das médias ¢ diferente das demais.

Sign test para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o Sign test.

Tabela 27 — Valor de p obtido pelos ign test para a Matiz dos dentes do tipo Incisivo
do grupo23.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D 0,12

S2A 0,010 0,61

S2D 0,039 0,12 1,0

S3A 0,61 0,30 0,12 0,12

S3D 0,79 0,42 0,30 0,043 1,0

60 0,79 0,42 0,12 0,039 1,0 1,0

Pela Tabela 27 podemos ver que:
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Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente dos grupos S2A e S2D.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S1D
ndo ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente do grupo S1A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente dos grupos S2A, S3D ¢ 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
ndo ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente do grupo S2D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S2D.

Grupo 3:

Analise Descritiva:

O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 3, Sess@o 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 3, Sessao 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 3, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 3, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 3, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 3, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 3, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela

28.

Tabela 28 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 3.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 94 61 73 87 91 100 66
DP 94 75 70 100 68 96 11
N 15 15 15 15 15 15 15
EP 24 19 18 26 18 25 3
Minimo 4 1 18 1 40 7 50
Maximo 319 311 315 333 330 333 82
Mediana 64 42 54 61 77 75 70

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 28.



102

220 T T T T T T T T T

200

180

160 —

140 I

120 -

100 o

Médias
m|

80

40 i

S1A S1D S2A S2D S2A S3D 60
Medida
oMédia [JMédiatEP T MédiatDP

Grafico 28 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 3 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado nao normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia de
Friedman.

Por esta analise foi obtido um valor de p=0,09, mostrando indicios de que nenhuma das
médias ¢ diferente das demais.

Grupo 4:

Anadlise Descritiva:

O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:
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e S1: Grupo 4, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
e S2: Grupo 4, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
e 60: Grupo 4, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 29

Tabela 29 - Principais resultados obtidos para a Matiz dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 4.

Grupo S1 S2 60

Média 134 153 77
DP 93 133 95
N 15 15 15
EP 24 34 24
Minimo 20 6 1
Maximo 350 357 297
Mediana 117 109 61

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 29.
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Grafico 29 — Média dos valores de Matiz para os dentes do grupo 4 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e desvios padrao

Testes de Hipdtese:

Hipotese:
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Este conjunto de dados serd considerado ndo normal, e dependente.

Andlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a anédlise de variancia de
Friedman.

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,04, mostrando indicios de que pelo menos uma
das médias seja diferente das demais.

Sign test para dados pareados:

Tabela 30 — Valor de p obtido pelo sign test para a matiz dos dentes do tipo incisivo

do grupo 4.
Nivel de Significancia (p-
valor)
S1 S2
S2 0,039
60 1,0 0,12

Pela Tabela 33 podemos ver que:
e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1 ¢
significativamente diferente do grupo S2.
e Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S2 ¢
significativamente diferente do grupo S1
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60
nao ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um grafico de médias (Grafico), com seus respectivos erros padrao, para o valor
de matiz de todos os grupos dos dentes incisivos. Neste grafico ndo ¢ possivel observar
nenhum grupo com comportamento sistematicamente diferente dos demais. Utilizando
multiplas comparagdes com o teste de Friedman para a primeira sessdo antes da aplicacao
do gel clareador, obtivemos p= 0,12 mostrando que, para o nivel de significancia de 5%,
no estagio inicial da pesquisa, ndo ha indicios de que pelo menos uma das médias ¢
diferente das demais .
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Grafico de Médias de Matiz Para Dentes
Incisivos (EP)
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Grafico 30 — Médias de matiz para os dentes do tipo incisivo com respectivos erros
padriao em funcio da sessio.

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal e independente e com mesma variancia.

60 Dias:

Neste capitulo sera estudado se a variagao de matiz entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Teste de Friedman:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado o teste de Friedman

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,003, mostrando indicios de que pelo menos
uma das médias ¢ diferente das demais.

Teste de Wilcoxon:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o teste de Wilcoxon.
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Tabela 31 — Valor de p obtido pelo teste de Wilcoxon para a matiz dos dentes do tipo
incisivo entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo
2 0,0034
Grupo
3 0,017 0,016
Grupo
4 0,42 0,015 0,44

Pela Tabela 35 podemos ver que:

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente dos grupos 2 ¢ 3.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente dos grupos 1,3 ¢ 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ¢
significativamente diferente dos grupos 1 ¢ 2.

e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 4 ¢
significativamente diferente do grupo 2.

Sessdo Trés:

Neste capitulo sera estudado se a variagdao de matiz entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessdao do tratamento.

Teste de Friedman:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado o teste de Friedman

Por esta andlise foi obtido um valor de p=0,95, mostrando indicios de que nenhuma das
médias ¢ diferente das demais.

Cromo:
Canino:

Avaliacao da Normalidade:

Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma Grafico 31), um grafico do tipo QQ-normal (

Grafico 32) e aplicado o teste de Saphiro-Wilk . Neste ponto ¢ importante ressaltar que este
tese, assim como os graficos sdo muito sensiveis ao numero de dados e a outliers, podendo
apresentar resultados erroneamente falos para normalidade, desta forma, foram calculados
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os residuos deste conjunto de dados e, assumindo-se que os desvios padrao de todos os
grupos sdo iguais, foi feita a analise de normalidade com os mesmos.
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Grafico 31 - Histograma dos residuos de todas as medidas de cromo para dentes
caninos.
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Grafico 32 - Grafico QQ-Normal dos residuos de todas as medidas de cromo para dentes
caninos.
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Note que o
Grafico 32 apresenta seus pontos aleatoriamente espalhados ao redor da reta, mostrando
indicios de que a hipdtese de normalidade ¢ verdadeira.

Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p=0,48, mostrando que ha indicios de que a
hipdtese de normalidade ¢ verdadeira

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p”
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados normais para todas as analises.

Analise Intra-Grupos:
Grupo 1:

Analise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 1, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;
S1D: Grupo 1, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 1, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 1, Sessdo 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 1, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 1, Sessdo 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 1, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
32.

Tabela 32 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo canino no

grupo 1.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 5,82 5,82 4,03 4,71 5,09 3,82 5,89
DP 3,06 2,62 1,92 1,71 2,13 1,23 2,34
N 15 15 13 15 15 15 15
EP 0,79 0,68 0,53 0,44 0,55 0,32 0,60
IC+ 7,52 7,27 5,19 5,66 6,27 4,51 7,19
IC- 4,13 4,37 2,87 3,76 3,91 3,14 4,60
Minimo 1,38 0,79 0,86 2,62 1,84 1,88 2,26

Maximo 12,00 9,21 8,13 8,18 9,57 6,00 9,39
Mediana 5,95 5,88 3,94 4,67 4,26 3,63 5,96

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 33.
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Gréfico 33 — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 1 do tipo canino,
com respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrao e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Anadlise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 1,78 e p<0,11, mostrando indicios de que
nenhuma das médias ¢é diferente das demais.

Grupo 2:
Anadlise Descritiva:
O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

e SIA: Grupo 2, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;



S1D: Grupo 2, Sessao 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 2, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 2, Apds 60 Dias do Tratamento, Canino;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 33

Tabela 33 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo canino no

grupo 2.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 5,23 5,02 4,94 4,96 5,24 5,53 5,21
DP 2,87 2,27 1,96 1,83 2,73 1,10 2,05
N 15 15 15 15 15 13 15
EP 0,74 0,59 0,51 0,47 0,70 0,31 0,53
IC+ 6,82 6,28 6,03 5,98 6,75 6,19 6,34
IC- 3,64 3,76 3,86 3,95 3,73 4,86 4,07
Minimo 0,65 1,94 0,90 1,36 0,00 3,28 1,89
Maximo 10,42 8,40 8,24 7,82 10,93 7,82 7,63
Mediana 4,86 4,54 4,86 5,60 5,18 5,72 5,10

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 34.
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Gréfico 34 — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 2 do tipo canino,
com respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrao e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:
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Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Andlise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta analise foi obtido um valor de F' = 0,19 e p=0,98, mostrando indicios de que
nenhuma das médias ¢ diferente das demais.

Grupo 3:

Andlise Descritiva:
O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 3, Sessao 1, Antes do Tratamento, Canino;
S1D: Grupo 3, Sessao 1, Depois do Tratamento, Canino;
S2A: Grupo 3, Sessao 2, Antes do Tratamento, Canino;
S2D: Grupo 3, Sessao 2, Depois do Tratamento, Canino;
S3A: Grupo 3, Sessao 3, Antes do Tratamento, Canino;
S3D: Grupo 3, Sessao 3, Depois do Tratamento, Canino;
60: Grupo 3, Apds 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
35.

Tabela 34 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo canino no

grupo 3.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 7,54 6,35 6,69 7,33 7,33 6,28 6,85
DP 2,25 2,51 2,04 3,04 1,75 1,96 1,96
N 15 15 14 15 14 14 15
EP 0,58 0,65 0,54 0,79 0,47 0,52 0,51
IC+ 8,79 7,75 7,87 9,02 8,34 7,41 7,94
IC- 6,30 4,96 5,52 5,65 6,32 5,15 5,77

Minimo 4,71 2,58 3,26 1,86 3,75 2,58 4,51
Maximo 11,60 9,98 9,78 13,58 10,52 10,03 10,99
Mediana 7,86 6,79 6,92 7,26 7,02 6,20 7,00

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 35.

a)
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Grafico 35 — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 3 do tipo canino,
com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrdo e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F = 0,77¢ p=0,60, mostrando indicios de que
nenhuma das médias ¢é diferente das demais.

Grupo 4:

Anadlise Descritiva:

O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:
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e S1: Grupo 4, Sessdo 1, Antes do Tratamento, Canino;
e S2: Grupo 4, Sessdo 2, Antes do Tratamento, Canino;
e 60: Grupo 4, Apos 60 Dias do Tratamento, Canino;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 35

Tabela 35 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo canino no

grupo 4.

Grupo S1 S2 60

Média 4,46 4,93 7,61
DP 2,58 1,40 0,69
N 14 14 13
EP 0,69 0,37 0,19
IC+ 5,95 5,73 8,02
IC- 2,98 4,12 7,19

Minimo 0,77 2,68 6,24
Maximo 9,35 7,42 8,70
Mediana 3,81 4,68 7,87

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 36.
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Grafico 36 — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 4 do tipo canino,
com respectivos erros padrdo e 1,96x os erros padrdo (a)), desvios padrdo e 1,96x os
desvios padrao (b)) e erros padrao e desvios padrao (c)).
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Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Andlise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 7,65 ¢ p=0,0022, mostrando indicios de que

pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 36 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a cromo dos dentes do tipo
canino do grupo 4.
Nivel de Significancia (p-

valor)
S1 S2
S2 0,64
60 0,019  0,0030

Pela Tabela 36 podemos ver que:
e Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S1 ¢
significativamente diferente do grupo 60.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2 ¢
significativamente diferente do grupo 60.
e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente de todos os demais grupos.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um grafico de médias (Grafico 37), com seus respectivos erros padrao a 95% de
nivel de significancia, para o valor de Croma_de todos os grupos dos dentes caninos. Neste
grafico ndo ¢ possivel observar nenhum grupo com comportamento sistematicamente
diferente dos demais. Utilizando a andlise de variancia (ANOVA) entre todos os grupos
desta etapa do trabalho para a primeira sessdo antes da aplicacdo do gel clareador, obteve-
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se p = 0,07, para o nivel de significancia de 5%, ndo ha indicios de que pelo menos uma

das médias ¢ diferente das demais .

Grafico de Médias de Cromo Para Dentes
Caninos (95%EP)
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Grafico 37 — Médias de cromo para os dentes do tipo Canino com respectivos erros

padrio (95%) em funcao da sessao.
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Grafico de Médias de Croma Para Dentes

Caninos (95%EP)
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Grafico 38 — Médias de cromo para os dentes do tipo Canino com respectivos erros
padrao (95%) em func¢io da sessiao.

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal e independente e com mesma variancia.

60 Dias:

Neste capitulo serd estudado se a variacdo de cromo entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 3,79 e p=0,01, mostrando indicios de pelo
menos uma das médias € diferente das demais.

t-teste:
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Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste.

Tabela 37 — Valor de p obtido pelo t-teste para o cromo dos dentes do tipo Incisivo
entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo
2 0,43
Grupo
3 0,27 0,062
Grupo
4 0,026 0,004 0,23

Pela Tabela podemos ver que:

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente do grupo 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente do grupo 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ndo ¢
significativamente diferente de nenhum dos demais grupos.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 4 ¢
significativamente diferente dos grupos 1 e 2.

Sessdo Trés:

Neste capitulo sera estudado se a variagao de cromo entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessdao do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos

conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta anélise foi obtido um valor de F' = 5,49 e p=0,0023, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste.
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Tabela 38 — Valor de p obtido pelo t-teste para o cromo dos dentes do tipo Incisivo
entre os grupos.
Nivel de Significancia (p-valor)

Grupo Grupo

1 2 Grupo 3
Grupo
2 0,041
Grupo
3 0,002 0,183
Grupo
4 0,0015 0,183 1,000

Pela Tabela podemos ver que:

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 1 ¢
significativamente diferente dos grupos 2, 3 ¢ 4.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 2 ¢
significativamente diferente do grupo 1.

e Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o grupo 3 ¢
significativamente diferente do grupo 1.

e Ao nivel de significincia local de 5% ha indicios de que o grupo 4 ¢
significativamente diferente do grupo 1.

Incisivo:

Avaliacao da Normalidade:

Inicialmente os dados foram analisados quanto a sua normalidade. Foi construido um
histograma (Gréafico 38), um gréfico do tipo QQ-normal (Grafico 39) e aplicado o teste de
Saphiro-Wilk . Neste ponto ¢ importante ressaltar que este tese, assim como os graficos sao
muito sensiveis ao numero de dados e a outliers, podendo apresentar resultados
erroneamente falos para normalidade, desta forma, foram calculados os residuos deste
conjunto de dados e, assumindo-se que os desvios padrao de todos os grupos sdo iguais, foi
feita a analise de normalidade com os mesmos.
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Pelo teste de Saphiro-Wilk foi obtido um p=0,08, mostrando que hé indicios de que a
hipotese de normalidade ¢ verdadeira

€ %

Com as informagdes obtidas pelo histograma, pelo grafico QQ-Normal e pelo valor de “p
obtido teste de Saphiro-Wilk, os dados serdo considerados normais para todas as analises.

Analise Intra-Grupos:
Grupo 1:

Analise Descritiva:

O grupo 1 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

S1A: Grupo 1, Sess@o 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 1, Sessdo 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 1, Sess@o 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 1, Sessdo 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 1, Sessdo 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 1, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 1, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
39.

Tabela 39 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 1.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 4,12 4,33 5,35 5,01 4,82 4,31 5,99
DP 1,43 1,78 2,18 1,11 0,64 0,70 2,63
N 14 15 15 13 13 12 15
EP 0,38 0,46 0,56 0,31 0,18 0,20 0,68
IC+ 4,95 5,31 6,56 5,68 5,20 4,75 7,44
IC- 3,30 3,34 4,14 434 4,43 3,86 4,54
Minimo 1,82 1,10 1,30 2,89 3,79 3,23 2,11

Maximo 6,88 7,53 8,73 6,74 5,94 5,39 10,10
Mediana 4,12 3,94 5,58 4,61 4,90 4,14 5,98

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Gréfico 40.
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Grafico 40 — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 1 do tipo Incisivo,
com respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a), desvios padrao e 1,96x os
desvios padrao (b) e erros padrao e desvios padrao (c).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta analise foi obtido um valor de ¥ = 1,87 e p<0,09, mostrando indicios de que
nenhuma das médias € diferente das demais.

Grupo 2:

Analise Descritiva:

O grupo 2 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:



STA: Grupo 2, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 2, Sessao 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 2, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 2, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 2, Sessao 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 2, Sessao 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 2, Apds 60 Dias do Tratamento, Incisivo;
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Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 40

Tabela 40 - Principais resultados obtidos para a croma dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 2.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 4,33 4,54 5,15 5,44 5,50 5,99 4,98
DP 1,29 1,13 1,17 1,13 1,58 1,77 1,67
N 14 15 15 13 15 15 15
EP 0,34 0,29 0,30 0,31 0,41 0,46 0,43
IC+ 5,07 5,16 5,80 6,12 6,38 6,97 5,90
IC- 3,58 3,91 4,50 4,76 4,63 5,01 4,06
Minimo 1,58 2,80 3,88 4,08 2,89 3,58 2,80
Maximo 6,46 6,25 7,24 7,36 8,11 9,10 8,21
Mediana 431 4,92 4,73 5,01 6,09 6,18 4,76

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 34.
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Grafico 41 — Média dos valores de croma para os dentes do grupo 2 do tipo Incisivo,
com respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a), desvios padrao e 1,96x os
desvios padrao (b) e erros padrdo e desvios padrio (c)).
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Testes de Hipdtese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal, e dependente.

Analise de variancia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 2,36 e p=0,03, mostrando indicios de que pelo
menos uma das médias ¢ diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).

Tabela 41 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para o croma dos dentes do tipo

Incisivo do grupo 2.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D 0,92

S2A 0,14 0,17

S2D 0,062 0,077 0,41

S3A 0,17 0,044 0,52 0,95

S3D 0,017 0,013 0,067 0,14 0,43

60 0,41 0,44 0,70 0,30 0,33 0,082

Pela Tabela 41 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente do grupo S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente dos grupos S3A e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
nao ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
ndo ¢ significativamente diferente dos demais grupos.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente dos grupos S1A e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente do grupo S1D.

Ao nivel de significancia local de 5% hé indicios de que o conjunto de dados 60
ndo ¢ significativamente diferente dos demais grupos.
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Grupo 3:

Anadlise Descritiva:

O grupo 3 foi subdivido em 7 diferentes sessdes, sendo elas:

STA: Grupo 3, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S1D: Grupo 3, Sessao 1, Depois do Tratamento, Incisivo;
S2A: Grupo 3, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2D: Grupo 3, Sessao 2, Depois do Tratamento, Incisivo;
S3A: Grupo 3, Sessao 3, Antes do Tratamento, Incisivo;
S3D: Grupo 3, Sessdo 3, Depois do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 3, Apds 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela
42.

Tabela 42 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 3.

Grupo S1A S1D S2A S2D S3A S3D 60

Média 7,93 6,11 8,71 7,84 8,37 7,04 8,48
DP 3,08 1,31 2,32 2,37 2,72 2,35 1,81
N 15 13 15 15 15 15 15
EP 0,80 0,36 0,60 0,61 0,70 0,61 0,47
IC+ 9,64 6,90 9,99 9,15 9,88 8,34 9,48
IC- 6,22 5,33 7,42 6,53 6,86 5,74 7,47

Minimo 2,27 4,60 3,91 3,60 3,33 2,78 5,93
Maximo 12,59 8,22 11,77 11,42 13,17 11,42 11,93
Mediana 7,91 5,54 8,41 7,45 8,37 7,04 7,97

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Grafico 42.
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Grafico — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 3 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrao e 1,96x os desvios
padrdo (b)) e erros padrdo e desvios padrio (c)).

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Anadlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 3,16 ¢ p=0,0075, mostrando indicios de que
pelo menos uma das médias seja diferente das demais.

t-teste para dados pareados:

Uma vez determinado que ao menos uma das médias ¢ diferente das demais, foram
realizadas multiplas comparagdes utilizando o t-teste para dados pareados (paired t-test).
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Tabela 43 — Valor de p obtido pelo t-teste pareado para a luminancia dos dentes do

tipo Incisivo do grupo 3.
Nivel de Significancia (p-valor)

S1A S1D S2A S2D S3A S3D

S1D 0,023

S2A 0,30  0,0001

S2D 0,94 0,012 0,23

S3A 0,60 0,011 0,66 0,57

S3D 0,32 0,12 0,049 0,26 0,031

60 0,51 0,0006 0,74 0,40 0,90 0,058

Pela Tabela 43 podemos ver que:

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1A
¢ significativamente diferente do grupo S1D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S1D
¢ significativamente diferente dos grupos S1A, S2A, S2D, S3A ¢ 60.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2A
¢ significativamente diferente dos grupos S1D e S3D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S2D
¢ significativamente diferente do grupo S1D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3A
¢ significativamente diferente do grupo S1D.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados S3D
¢ significativamente diferente dos grupos S2A e S3A.

Ao nivel de significancia local de 5% ha indicios de que o conjunto de dados 60 ¢
significativamente diferente do grupo S1D.

Grupo 4:

Anadlise Descritiva:

O grupo 4 foi subdivido em 3 diferentes sessdes, sendo elas:

S1: Grupo 4, Sessao 1, Antes do Tratamento, Incisivo;
S2: Grupo 4, Sessao 2, Antes do Tratamento, Incisivo;
60: Grupo 4, Ap6s 60 Dias do Tratamento, Incisivo;

Os principais resultados obtidos para cada uma das medidas podem ser vistos na Tabela 44

Tabela 44 - Principais resultados obtidos para a cromo dos dentes do tipo Incisivo no

grupo 4.
Grupo S1 S2 60
Média 4,62 4,54 7,75
DP 1,73 1,69 6,30
N 14 14 15
EP 0,46 0,45 1,63
IC+ 5,61 5,52 11,24

IC- 3,62 3,56 4,26
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Minimo 1,43 1,43 0,00
Maximo 6,89 6,98 21,21
Mediana 5,04 4,49 6,41

Estes resultados também podem ser melhor visualizados no Erro! Fonte de referéncia
nio encontrada..
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Grafico — Média dos valores de cromo para os dentes do grupo 4 do tipo Incisivo, com
respectivos erros padrao e 1,96x os erros padrao (a)), desvios padrao e 1,96x os desvios
padrdo (b)) e erros padrdo e desvios padrdo (c)).

Testes de Hipotese:
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Hipotese:

Este conjunto de dados serd considerado normal, e dependente.

Andlise de varidncia para medidas repetitivas:

Pelos dados serem dependentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
para medidas repetitivas (repeated measurest ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de F' = 1,93 e p=0,16, mostrando indicios de que
nenhuma das médias ¢ diferente das demais.

Analise Entre os Grupos:

Analise Descritiva:

Foi feito um grafico de médias (Grafico 42), com seus respectivos erros padrao a 95% de
nivel de significancia, para o valor de cromo de todos os grupos dos dentes Incisivos.
Neste grafico ¢ possivel observar que o grupo 3 apresenta uma média sistematicamente
maior do que os outros grupos. Utilizando a analise de variancia (ANOVA) entre todos os
grupos desta etapa do trabalho para a primeira sessao antes da aplicacdo do gel clareador,
obteve-se p = 0,0009, mostrando que, para o nivel de significincia de 5%, no estagio
inicial da pesquisa, ha indicios de que pelo menos uma das médias ¢ diferente das demais .

Isto posto, foi feito um segundo grafico (Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.)
onde, ao invés de utilizar-mos o valor absoluto de cromo, optou-se por calcular a variagdo

entre o valor obtido em determinada sessdo e o obtido na sessao inicial de cada paciente.

Estes dados de variagdo serdo utilizados para os testes de hipoteses que se seguem.
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Grafico de Médias de Cromo Para Dentes
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Grafico 42 — Médias de cromo para os dentes do tipo Incisivo com respectivos erros
padrio (95%) em funcao da sessao.
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Grafico 43 - Médias da variacdo da cromo para os dentes do tipo Incisivo com
respectivos erros padrao (95%) em func¢io da sessio.

Testes de Hipotese:

Hipotese:

Este conjunto de dados sera considerado normal e independente e com mesma vairancia.
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60 Dias:

Neste capitulo sera estudado se a variagdao de cromo entre os grupos podem ser
considerados diferentes decorridos 60 dias do inicio do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta analise foi obtido um valor de F' = 2,55 e p=0,06, nao mostrando indicios de que
nenhuma das médias seja diferente das demais.

Sessdo 3:

Neste capitulo serd estudado se a variagdo de cromo entre os grupos podem ser
considerados diferentes na terceira sessdao do tratamento.

Analise de Variancia:

Pelos dados serem independentes, com a finalidade de determinar se pelo menos um dos
conjuntos de dados tem média diferente dos demais, sera utilizado a analise de variancia
(ANOVA).

Por esta andlise foi obtido um valor de ' = 1,43 e p=0,24, ndo mostrando indicios de que
nenhuma das médias seja diferente das demais.
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